
  L’espace jeunes de Plomeur 

Un lieu d’accueil pour les jeunes de 11 à 17 ans 

PRESENTATION 
Le local jeunes est un  lieu de rencontre, d'échanges, de discussions, de détente pour les jeunes de 11 à 17 
ans. Ils peuvent s'y retrouver pour faire une partie de baby-foot, de tennis de table, des jeux de société, du 

sport, écouter de la musique… C'est un lieu d'information, un espace pour mettre en place des projets :  

autofinancement, voyage, sortie..  

PROJETS DE L'ESPACE JEUNES 

- Proposer un accueil adapté aux rythmes de vie des adolescents. 

- Proposer des activités de loisirs qui répondent aux attentes des jeunes. 

- Permettre à chacun de trouver sa place au sein du local. 

- Responsabiliser le public accueilli et développer son autonomie.  

- Accompagner et soutenir les jeunes dans leur démarche de socialisation. 

- Favoriser les échanges entre jeunes et entre jeunes et adultes. 

Inscription et conditions d'adhésion 

- Formulaire d'adhésion 

- Fiche sanitaire 

- Certificat médical pour toute activité sportive 

- Test anti panique pour toutes les activités d'eau obligatoire  

Pour toutes les activités, il est impératif de s'inscrire et de régler le coût 48 heures à l'avance. 

  PROGRAMME ÉTÉ 2026 

  Du 01 Juillet au 27 Août 

  Renseignements et inscription : 

  Espace Jeunes de Plomeur,  9 rue Isidore le Garo :  

  02.98.82.08.77 ou 07.57.09.20.36 

  espacejeunes@plomeur.bzh 



                                        
 

  
 

  
EquipE d’animation 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info été 2026 
 

 

                  Pour les 14-17 ans                 mais aussi jusqu’au 15/06 

 

 

 

 

 
  

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Journées d’inscription :  

17/06 :    10h-12h et 13h30-17h                  

19/06 :    16h-18h          

 24/06 :    10h-12h et 13h30-17h 

26/07 :     16h-18h                  

Infos diverses 2026:  
 

Dossier adhésion complet 2026-2027 à jour  
 

P.N  =   Pique nique à prévoir 
 

Tenue adaptée à l’activité  

Chaussures fermées, pantalon, casquette, gants...  
 

Pas de portable pendant les activités  
 

Pas de sortie possible avant la fin de l’activité 

Activité Passerelle :  

Accueil des enfants 9-10 ans possible 
 



                                   

  Semaines du 24 au 27/08 
 

 

      Lu 24/08    Barbecue party &  Cani-Randonnée  (chiens de traîneau)    

 11h45-17h   5€ 
 

 

      Ma 25/08:                Le Décathlon des champions  
                                         (10 épreuves… 1 seul vainqueur)        11h-17h          P.N 

 

                                             

      Me 26/08:                                   -   Sortie à la journée  -   

  Escape Game  « Terre & Mer »    
               Ou            Plongée palmée dans la baie d'Audierne   

 

8h30-17h30     P.N      10€    
 
 

        

      Je 27/08 :   Sortie au parc animalier de Branféré  9h-18h  P.N  10€  

         Soirée de clôture        19h-21h 

 Diaporama de l’été    &    apéritif dînatoire  
 

 

 

                                           

Semaines du 17 au 21/08              

                            

     Ma 18/08           Sortie Pêche en mer  « Le Soizen »   15h30-20h   10€                       
                      

                     

      Je 20/08                            Surf    (Horaires à définir l’après midi)     5€ 

 
 
 

      Ve 21/08              Surf    (Horaires à définir l’après midi)     5€ 

 

 

Semaine du 06 au 10/07  

 

 

 

     

      Lu 6/07                             Journée d’ouverture été 2026     

Récré des 3 curés    8h45-19h    14€   P.N 

      Ma 7/07         Tennis de table  inter Espace Jeunes     13h30-17h30   
 

            Ou                     Surf    (Horaires à définir l’après midi)     5€    
 

          Et           CDM 2026 de foot     1/8 de finale     17h45-20h 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

       Je 9/07                Surf    (Horaires à définir l’après midi)     5€ 
 
           
 
       

 

 

    

 
 

       Di 12/07         Troc & puces  « Gars de Plomeur » 

Stade Municipal     8h30-18h30   -    autofinancement possible  
 
 
 

 

Semaine du 01 au 3/07 
 

      Me 1/07         Barbecue  &  Tournoi de Pétanque     12h-17h30       1€                 
 

      Je 2/07          Tournoi de Tennis  Ou   Aprèm plage     14h-18h  
 

 

Et         Soirée Battle    Karaoké & Just Dance    19h-21h      1€ 
 
 

      Ve 3/07                      Loto   « Spécial été 2026 »     14h-17h      3€ 
 

-  Pot d’accueil de l’été  -     19h-20h        
Inscriptions, infos, dossier adhésion, trousseau séjour... 
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                Semaine du 20 au 24/07 

Semaine du sport 

En matinée :    
 

Lu 20       Mini Golf   
9h30-14h   P.N    3€ 

 

Ma 21   Moto Elec tout terrain        
Initiation   9h45-12h15    5€    

 

Me 22  Parcours du combattant 

Défis Terre et Mer   9h30-13h  3€  
 

 

Je 23     Water Paddle Polo 
  9h30-13h      3€ 

 
 

Ve 24   Moto Elec tout terrain        

Initiation   9h45-12h15    5€    

En après midi :   (14h-16h30) 

Salle multifonctions  

Au programme  
 

Bouncer Ball 

Spike Ball 

Kin Ball 

Bum Ball 

Hoop Picket 

 

 

Semaine du 13 au 17/07 
       

     Lu 13/07                 les olympiades de Plomeur  

Au stade de Plomeur   de 10h30 à 16h30    

Scratch cible, Bubble foot, combat de sumo, freestyle football... 

 

 

 

 

 

 
 

     Me 15/07       Pumptrack   Ou    Plastic fou & perles à repasser  14h-17h 
 

     Je 16/07            Sortie Accrobranche   Parc Adrénature de Melgven                    
9h45-16h     10€       P.N 

 
 

     Ve 17/07   Grillades Party  &  aprèm plage ou Multisports   12h-18h   1€               



 

   Semaine du 03 au 7/08 
 

       Lu 3/08:                           Repas Breton & Quizz   11h-15h   3€ 
 

    Sortie Pêche en mer  « Le Soizen »   15h-19h30   10€                       
  

      Ma 4/08:                             Sortie au City Golf   9h15-12h45      3€       
  

 

   Sortie Plage en soirée 18h-21h30     P.N 

      Me 5/08:       Atelier smoothies & Granités maison   14h-16h30     1€    
 

                             Ou                Moto Elec tout terrain        13h15-18h    5€ 
 

   initiation au pilotage au circuit d’Edern 
  

     Je 6/08:             Atelier  fruits en folie’s  14h-16h30   1€ 

Ou        Course d’orientation     Gd jeu inter espace jeunes     

     au bois de Roscouré Combrit       13h30-17h30 
 

     Ve 7/08:         Cani-Randonnée  (chiens de traîneau)    13h45-17h   3€ 

                             Ou                Moto Elec tout terrain        13h15-18h    5€ 
initiation au pilotage au circuit d’Edern 

 

 

Semaine du 27 au 31/07 
 
 
 

 

 

      Ma 28/07        Tournoi de Molkky   inter espace jeunes    

&      Soirée Barbecue / jeu de palet Breton      14h-22h     1€                
 

 

      Ve 31/07              Among Us  géant inter espace jeunes    12h45-17h30 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 02/08:    Troc & puces  « Tennis de table de Plomeur » 

Sal Léa LAURENT 8h30-18h30    -     autofinancement possible  


