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C 
hers administrés,

2023 sera déjà bien avancé lorsque vous recevrez Buhez Ploeur qui relate 
les temps forts de l’année écoulée et nos projets pour les semaines à venir.
Tout d’abord, je ne peux passer sous silence notre inquiétude pour le monde 
de la pêche à l’approche du plan de sortie de flotte, comme je le soulignais lors 
de la cérémonie des vœux en janvier. Pour contrer cela, n’y avait-il pas moyen 
d’envisager un plan d’aide de rénovation à la flottille ? La question reste posée 
mais pour le Pays bigouden, c’est une mauvaise nouvelle tant sur le plan humain 
qu’économique. Cette crise, comme la guerre en Ukraine, l’énergie, le pouvoir 
d’achat, le climat, nous la traverserons ensemble mais en gardant espoir. 
Avec l’équipe qui m’entoure nous en sommes très conscients et, à notre niveau, 
nous ne ménageons pas nos efforts.
Nous sommes lancés dans l’action comme le témoignent les chantiers actuels 
(création de voies cyclables et piétonnes, aménagement des quartiers…) 
qui perturbent forcément votre quotidien.
D’autres projets verront le jour : création d’un ALSH, travaux au restaurant 
scolaire, à l’église, aménagement du site de La Torche.
À toutes ces activités visibles s’ajoute aussi le travail régulier réalisé par vos 
élus pour être à votre écoute, soutenir les associations, la vie de nos écoles, 
accompagner la jeunesse, sécuriser, protéger et valoriser notre patrimoine.
Je vous renouvelle l’engagement de notre équipe et celle des agents de qualité 
qui nous accompagnent pour travailler au mieux à votre service afin que nous 
puissions bien vivre ensemble, pour que Plomeur reste une commune attractive 
et un lieu de vie partagée, porteur du bonheur de chacun.

K 
engeriz kaezh,

Erruet e vimp ur pennad mat gant 2023 dija pa vo resevet ganeoc’h “Buhez Ploeur” ma 
konter ar mareoù pouezus eus ar bloavezh aet e-biou hag hor raktresoù evit ar sizhunioù a zeu.
Da gentañ penn ne c’hallan ket chom hep menegiñ omp nec’het evit ar pesketa rak emañ 
ar steuñv divorañ bagoù o tostaat, evel ma’m boa lavaret e-pad abadenn an hetoù e miz 
Genver. Evit enebiñ ouzh an dra-se, daoust ha ne c’halled ket bezañ soñjet sevel ur steuñv 
da nevesaat ar bagoù ? Ar goulenn zo savet bepred met evit ar Vro Vigoudenn ez eo ur 
c’heloù fall ken evit an dud, ken evit an ekonomiezh. An enkadenn-se, evel ar brezel en 
Ukraina, an energiezh, ar galloud prenañ, an hin, a dreuzimp asambles met esperañs hon 
eus. Gant ar skipailh a zo tro-dro din e ouzomp kement-se ervat hag, el lec’h m’emaomp, ne 
zamantomp ket d’hor poan.
Ouzh ar stern emaomp evel m’en diskouez ar chanterioù a vremañ (krouiñ hentoù 
divrodegoù ha hentoù kerzhourien, kempenn ar c’harterioù…) hag a laka strafuilh en ho 
puhez pemdez. Kaset e vo raktresoù all da benn (krouiñ un DDHH (degemer dudi hep 
herberc’h), labourioù er preti-skol, en iliz…, kempenn lec’hienn an Dorchenn).
Ouzhpenn an holl obererezhioù-se hag a c’haller gwelet, emañ ivez al labour graet ingal 
gant ho tilennidi evit bezañ o selaou ouzhoc’h, evit harpañ ar c’hevredigezhioù, buhez hor 
skolioù, evit sikour ar yaouankiz, suraat, gwareziñ ha talvoudekaat hor glad.
Lavaret a ran en-dro pegen engouestlet eo hor skipailh hag ar wazourien a-zoare a sikour 
ac’hanomp da labourat gwelloc’h en ho servij evit ma c’hallimp bevañ mat asambles hag 
evit ma chomo Ploveur ur gumun dedennus hag ul lec’h buhez evit an holl, en ur zegas 
eurvad da bep hini.

Ronan CRÉDOU, Maire, Maer 
Vice-président de la Communauté de communes du Pays bigouden sud 

Besprezidant e Kumuniezh-kumunioù Su ar Vro Vigoudenn.
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FINANCES ARC’HANT AR GUMUNCOMMISSIONS KOMISIONOÙ

La section de fonctionnement
L’excédent de fonctionnement 2022 s’élève à 817 481,67 E

La section 
d’investissement

Elle présente un résultat 
positif de 1 148 462,60 E

DÉPENSES
898 244,60 E

 
RECETTES

2 046 707,20 E 

Les comptes administratifs et de gestion de la commune de 2022 
seront présentés lors du prochain conseil municipal pour approbation.
En voici quelques chiffres relatifs aux deux sections qui composent notre budget.

  Rénovation du restaurant scolaire 
qui n’a pu avoir lieu en 2022.

  Construction d’un ALSH 
(accueil de loisirs sans hébergement).

  Études de faisabilité pour la création 
de pistes cyclables Plomeur-La Torche.

  Renaturation de la décharge de la Torche 
dont le coût sera pris en charge à hauteur 
de 80 % par l’État.

  Amélioration de la performance énergétique 
des bâtiments publics pour diminuer les coûts 
de fonctionnement.

Pour faire face à ces futures dépenses, 
un emprunt de 300 000 € à taux variable est programmé pour juin 2024.

Comme précédemment, la commune continuera à chercher des subventions 
auprès des instances ad hoc.

 CHARGES DE PERSONNEL 52,53 %
 CHARGES DE FONCTIONNEMENT 40,63 %
 CHARGES FINANCIÈRES 1,49 %
 AUTRES 5,35 %

DÉPENSES 
2 461 245,50 E

Quelques projets à financer

 IMPÔTS LOCAUX  61,59 %
 DOTATIONS DE L’ÉTAT 31,51 %
  PRODUITS DES SERVICES 
ET DE GESTION COURANTE 3,87 %
 PRODUITS FINANCIERS 0,20 %
 AUTRES  2,83 %

RECETTES 
3 278 727,17 E

En 2022 comme prévu, la commune a eu recours à l’emprunt sur 25 ans à un taux fixe de 1,76 %.
Elle a augmenté son taux de foncier bâti d’un point, celui-ci était inchangé depuis 11 ans.
Le remboursement de la dette annuelle se chiffre actuellement à 121 528 €.

Pour 2023, l’État a décidé une augmentation de 7,1% des bases d’imposition des valeurs locatives.
La taxe d’habitation ne sera appliquée que sur les résidences secondaires, 
les résidences principales en étant entièrement exonérées. 

i
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RÉALISATIONS 2022
La commission travaux, placée sous la responsabilité 

de Jean-Yves Le Floc’h, maire adjoint, assisté de 
Stéphane Daoulas, conseiller délégué, a engagé une série 
de travaux dans les différents quartiers de la commune 
pour améliorer le quotidien des habitants. Elle a doté 
également les services techniques d’une mini-pelle pour 
réaliser des travaux dans des secteurs difficiles d’accès 
pour des engins plus importants.

Travaux eaux pluviales :
  Langougou Poull kog : 
remplacement de buses défectueuses.

  Kerlann-Kergozh : busage.
  Lagad Yar : busage et pose de bordures P1.
  Al Leuker : busage et reprise de voirie.
  Autour du bâtiment de la MPT : busage, 
reprise de l’eau pluviale et pose d’un enrobé.

Aménagement routier pour sécurisation :
  Route du Prad Don : création d’une voie piétonne sur 
500 m, de la route de Kerbulig à Kergaourantin, avec 
limite paysagère entre la voie piétonne et la chaussée, 
le tout complété par un balisage en bois.

  Bourg : création de deux pistes cyclables et piétonnes 
entre le rond-point du bas du bourg 
et celui de La Torche.

Enfouissement de réseaux souples :
  Rue de Menez Hañvod : avec éclairage public à Led.
  Kerveen et Lestrigiou (route de Penmarc’h) : 
enfouissement réseau Enedis.

  Kerflant.
  Penfont Wenn : effacement de réseaux.

Eau potable
  Vers Kervaen Vihan : extension du réseau.

Aménagement divers
  Réfection du galochodrome.
  Pendrev : mise en lumière des quatre structures 
métalliques directionnelles installées 
dans le giratoire.

  Pendrev : aménagement d’un abri sur le site du terrain 
de pétanque à Ti Lapin.

TRAVAUX LABOURIOÙ

Commissions

2

1   Réhabilitation du galochodrome.
2   Mise en lumière des 4 structures métalliques 

au giratoire de Pendrev.
3  Réception d’une mini-pelle aux services techniques.
4  Effacement de réseaux à Penfont Wenn.

5   Création d’un cheminement piétons depuis la route de Kerbulig 
jusqu’à la rue de Kergaourantin.

6   Installation d’un abri sur le site du terrain de pétanque à Pendrev.

7   Busage, reprise de l’eau pluviale et pose d’un enrobé 
autour du bâtiment de la MPT.

8  9  10  Entre le rond-point du bourg et celui de La Torche : création 
de voies piétonnes et de pistes cyclables avec la mise en place 
des caniveaux les séparant de la chaussée. 
 Réunion de chantier durant les travaux.

3
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TRAVAUX LABOURIOÙ

Les projets pour 2023
 VOIRIE

•  Ar Groez Veur, Sant Trevel (en partie) et rue Al Leuker : 
conduites eaux potables (AEP).

•  Lanjerigen : enfouissement réseaux souples.
•  Rue Ar Groez Veur : enfouissement réseaux souples et éclairage.
•  Rue Sant Trevel et rue Penn ar park : renforcement réseaux  

souples et enfouissement.
•  Aménagement de la rue des Chênes.

  BÂTIMENTS
•  Restaurant scolaire : travaux thermiques et phoniques 

qui permettront de réaliser des économies d’énergie ; 
le bâtiment sera, par la même occasion, mis en conformité 
avec les règlementations en vigueur.

•  Construction d’un ALSH : après une enquête menée dans les 
deux écoles qui a révélé le manque de structure de proximité 
pour accueillir les enfants les mercredis et pendant les vacances 
scolaires. Le bâtiment sera construit sur la parcelle devant la salle 
multifonction. Ce projet sera financé en bonne partie par  la CAF.

•  Travaux à l’église : des travaux intérieurs sont programmés 
et permettront de préserver le patrimoine communal. Suite à un 
diagnostic, les cloches doivent faire l’objet d’une remise aux normes.

 RÉAMÉNAGEMENT DU SITE DE LA TORCHE
•  Voies cyclables vers la Pointe : d’une longueur de plus de  quatre 

kilomètres, le projet intégrera deux phases. Ce dossier complexe 
devra respecter le contexte réglementaire ainsi que le classement 
Natura 2000, les règles du Conservatoire du littoral et du classement 
RAMSAR et également les différentes zones humides. 
Mais il permettra à tous les usagers de cette route, cyclistes 
comme automobilistes, de circuler en sécurité. Le Département 
et l’État se sont engagés pour participer au financement.

•  Réaménagement du site de La Torche en partenariat avec la 
Communauté de communes du Pays bigouden sud, suite à un appel 
à manifestation d’intérêt “ATOUT FRANCE” au niveau national.

•  Décharge à ciel ouvert de La Torche : réhabilitation avec 
accompagnement financier et technique de la commune par l’État, 
le Conservatoire du littoral et la CCPBS afin que le site retrouve son 
aspect naturel.

5
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BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOÙ  VIE ASSOCIATIVE

Commissions

DESKADUREZH  AFFAIRES SCOLAIRES

  Marine Richard, chargée de la gestion du restaurant 
scolaire, et son équipe proposent des repas à thème.

RESTAURANT SCOLAIRE
Un échange très positif

L’ensemble des membres de la commission Restaurant 
scolaire, comprenant notamment les directrices des deux 
écoles, les parents d’élèves et des élus ont été réunis en 
fin d’année scolaire. Dans l’échange constructif qui s’est 
instauré, tous ont souligné les efforts qui ont été menés 
pour la bonne gestion du bruit (réduit par la suppression 
d’une cloison), la diminution des gaspillages, l’éducation 
aux goûts, la mise en place d’un chef de table, la priorité 
accordée aux circuits courts pour l’alimentation avec 
l’introduction de produits bio (comme le pain), le souhait 
de réaliser, en concertation avec les enseignantes, des 
repas confectionnés sur des thèmes étudiés en classe. 
Cette réunion a permis aussi d’indiquer que “des travaux de 
réhabilitation du restaurant scolaire vont être réalisés dans 
un proche avenir”.

RÉUNIONS 
INTER 

ASSOCIATIONS
Mise au point annuelle

Cette année, comme les années précédentes, les 
responsables d’associations ont été conviés à deux 
réunions. La première en juin, afin d’élaborer les  
plannings d’occupation des salles pour la rentrée et la 
préparation du forum, la seconde, en novembre, pour 
établir le calendrier des animations 2023 et répertorier 
les besoins en matériel. Lors de cette dernière réunion il 
a été rappelé qu’en raison de l’augmentation des prix de 
l’énergie, des mesures ont été prises notamment pour 
l’occupation des salles. En effet, à plusieurs reprises il  
a été remarqué que “les lumières n’étaient pas toujours 
éteintes la nuit” ou encore “que les portes n’avaient 
pas été fermées correctement”. Pour éviter que cela 
ne se reproduise, la commission des finances a mis 
en place, dans un premier temps, une pénalité de 50 € 
chaque fois qu’une anomalie sera constatée. De plus, 
il est désormais demandé à chaque association de 
désigner une personne référente, présente à chaque 
réunion ou séance, et ce par retour d’e-mail en mairie. 

Cette personne sera contactée s’il y a un manquement 
au règlement.

Un projet collaboratif autour du sport
Sur proposition de Gaëlle Berrou, première adjointe au 

maire, la rencontre inter-associations a acté la création 
d’un projet collaboratif autour du sport dans le but de 
relancer un marathon inter-communal qui mobiliserait 
des associations de plusieurs communes, à l’image 
de celui organisé en 2019 par les Étoiles de la Baie. 
Le projet sera débattu lors d’un comité de pilotage. Ce 
comité, auquel on peut encore adhérer, se chargera 
d’écrire le cahier des charges. Il sera ensuite complété 
par un comité technique qui s’occupera de la gestion des 
bénévoles et des questions administratives avec pour 
but de créer une manifestation conviviale et solidaire. 
D’ores et déjà, Les Étoiles de la Baie sont partantes 
pour cette nouvelle aventure dont la dernière avait été 
couronnée de succès.



STUDI AR C’HÊRIOÙ  URBANISME

  Gaëlle Berrou, maire-adjointe 
et Amandine Le Lay, en charge de l’urbanisme.

Amandine Le Lay, 
responsable du service urbanisme, 
vient d’arrêter les statistiques 
pour l’année passée…

  61 permis de construire signés (63 en 2021).
  113 déclarations préalables signées (99 en 2021).
  153 certificats d’urbanisme accordés (203 en 2021).

Le PLU, est passé dans le giron communautaire depuis 
le 1er janvier 2022. Afin de préserver ses intérêts, la 
municipalité doit présenter dans le courant de l’année ses 
souhaits et projets futurs pour qu’ils soient inscrits dans 
le futur PLUIh. Les études sont en cours.

STATISTIQUES

7

GYM, MARATHON, AUDAX… 3 COUPS DE CŒUR !

Yvonne Rivière
Elle a été conseillère municipale pendant 

de nombreuses années et, encore 
actuellement, bénévole à la bibliothèque, 

membre de l’ADMR et du CCAS, 
elle assure avec talent, dynamisme et 

dévouement depuis septembre 1981 la 
présidence et l’animation de Gym’Form. 

Cette association regroupe toutes les 
semaines plus de 60 adhérentes pour 
pratiquer, sous sa houlette et sur fond 

musical, leur sport d’entretien.

Johann Balch
Adhérent à Courir à Plomeur, il affiche 
à 62 ans, 80 marathons au compteur 

avec à la clé, des participations dans de 
nombreuses régions françaises mais 
aussi dans 24 pays au monde dont le 

Cambodge, les USA, Cuba, les Canaries…  
Des marathons qu’il prépare en 

participant aux entraînements du club 
où sa gentillesse, son enthousiasme et 

ses bons conseils sont appréciés de tous.

Émile Cosquer 
et Jean-Yves Guéguen

Ils assurent avec efficacité la sécurité 
des participants aux audax organisés 
par War’Maez. Ce sont des centaines 

et des centaines d’adeptes de ces 
disciplines qu’ils ont encadrés, toujours 
attentifs à chacun, veillant à ce que tout 
se déroule bien lors des marches de jour 

comme de nuit.
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L’année écoulée a été très riche dans le domaine des affaires sociales 
comme en témoigne, en plus des actions habituelles, le récapitulatif des activités 
engagées, bien coordonnées, avec le soutien du Centre communal d’action sociale.

Commissions

AFFAIRES SOCIALES AFERIOÙ SOKIAL

Une mutuelle communale
La commune, via le CCAS, a signé une convention 

avec l’association Armoric Santé Prévoyance, basée à 
Arradon. Elle a pour objectif de permettre aux habitants 
de Plomeur (sauf les salariés) qui ne bénéficient pas 
ou veulent changer de mutuelle, de disposer de cette 
prestation à tarif préférentiel (de 22 à 30 % moins 
cher en moyenne) avec des conditions avantageuses 
étudiées au cas par cas. En effet, Armoric Santé négocie 
avec des mutuelles pour les habitants des communes 
adhérentes (sans limite d’âge, ni questionnaire de 
santé, ni conditions de ressources) leur permettant 
ainsi de bénéficier de la meilleure protection santé tout 
en protégeant également leur pouvoir d’achat. Une 
permanence est assurée.
Sur RDV : 07 63 73 36 34 (en toute confidentialité) de 9h à 12h30 
et de 14h à 18h à l’Espace jeunes le 2e jeudi de chaque mois.

Banque Alimentaire
Une trentaine de bénévoles (bénéficiaires, élus, conseil 

municipal des jeunes) s’est mobilisée durant deux 
jours pour assurer ce geste de solidarité dans les trois 
supermarchés de la commune. Au total, ce sont 1 520 kg 
de produits divers qui ont été offerts par les clients de 
ces supermarchés, soit un peu moins que l’an dernier 
où plus de 1 700 kg avaient été donnés. Ils seront 
redistribués aux 60 personnes inscrites à la banque 
alimentaire.

Logements sociaux
Les logements sociaux, dont la réalisation a été confiée 

par la municipalité à l’OPAC Quimper-Cornouaille, sont 
désormais opérationnels. La remise des clés s’est 
faite à leurs destinataires. Rappelons que ce sont 
18 logements locatifs qui ont été construits, selon 
un projet élaboré par le cabinet d’architecture Denic-
Delapierre. Vu l’emplacement (à proximité du giratoire 
Penmarc’h-Le Guilvinec), il est constitué de deux bâti-
ments insonorisés comprenant chacun un T4, cinq T3 
et trois T2 (dont un TM). Les travaux qui ont commencé 
en février 2021 se sont achevés courant novembre. Cet 
ensemble a été baptisé “Résidence Les Narcisses”. 
Il est accessible par la rue du 19 Mars.
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Repas des Aînés
151 convives (dont 15 nouveaux sur 70 

personnes âgées de 70 ans cette année) 
ont participé au Repas des Aînés, animé 
par Alain Le Grand, préparé par Les Temps 
Gourmands et offert par le CCAS à la salle 
multifonctions. 64 colis, dont 23 livrés 
à domicile par les élus, ont également 
été confectionnés pour les personnes 
ne pouvant y participer. Il a été rappelé 
que les doyens de la commune sont Jean 
Bertani, 96 ans, demeurant à Ti-Boutig 
et Jacqueline Magnier, 99 ans, demeurant 
1, cité des Genêts.

  Bienvenue 
aux 15 nouveaux 
invités du Repas.

 Bonne ambiance 
au Repas des Aînés.

Prévention
Les bons conseils de la gendarmerie

La commission des affaires sociales a été aussi à 
l’initiative d’une rencontre de prévention, animée par 
l’adjudant-chef Pierre Stéphant, gendarme référent 
sécurité au sein du Groupement de gendarmerie du 
Finistère, à l’intention des seniors de la commune.
Elle avait pour but de donner de bons conseils pour 
éviter les cambriolages ou autres actes frauduleux, 
à l’approche de la saison estivale particulièrement 
propice aux démarchages ou actes d’incivilité. Durant 
plus d’une heure, vidéo à l’appui, avec une petite 
pincée d’humour, l’adjudant-chef, en bon pédagogue, 
a su captiver son auditoire évoquant successivement 
les différents types de vols (sur la voie publique, dans 
les maisons, par ruse, avec violence…), cambriolages 
(portes de garage, baies vitrées…), invitant chacun à la 
plus grande vigilance (ne laisser entrer personne dans 
l’habitation) et surtout ne pas rester isolé. “En cas 
de problème, appeler immédiatement le 17”, a-t-il 
insisté. Il a également rappelé la possibilité de béné-
ficier du dispositif “Tranquillité Vacances”, lors de 
départs prolongés permettant ainsi à la gendarmerie 
d’effectuer des rondes à domicile.

en bref…
Semaine Bleue

INVITATION À DÉJEUNER AU RESTAURANT SCOLAIRE
Dans le cadre de la Semaine Bleue destinée à mettre en valeur 

la place des aînés dans la vie sociale, le Centre Communal 
d’Action Sociale a proposé de nombreuses animations dont une 

opération “Invite tes grands-parents à déjeuner” avec repas à 
midi au restaurant scolaire suivi dans l’après-midi du spectacle 

“Danses du monde et chansons” au Triskell à Pont-l’Abbé.

Sortie à la journée
CAP SUR OCÉANOPOLIS 

Autre événement marquant de l’année écoulée, 
une cinquantaine de personnes s’est rendue durant 

une journée à Océanopolis à Brest avec visite et repas. 
Le transport a été pris en charge par le CCAS.

En 2023, la sortie est programmée le 11 mai à l’Ile de Sein.

Colis de Noël

Soucieux de leurs Aînés en résidence dans les EPAHD 
de la région, les élus et les membres du CCAS se 
sont déplacés pour leur distribuer des colis de Noël. 
Au total ce sont plus de 20 colis contenant des produits 
de bien-être qui ont été offerts.
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Période scolaire
Le mercredi et le samedi

Durant cette période l’Espace est ouvert le mercredi 
et le samedi de 14 h à 18 h avec possibilité de pratiquer 
des sports collectifs, des jeux de société, de suivre 
une initiation à la cuisine, de participer à des sorties 
sportives, culturelles ou de loisirs…

Durant les vacances
Du lundi au samedi
Selon les activités proposées, les horaires peuvent varier.

AU PROGRAMME :
Des grands jeux (enquêtes policières) ; des stages 
sportifs (surf, basket, hand, tennis, kart…) ; des sorties 
à la journée (Récré des 3 curés à Milizac, parc accro-
branches à Carhaix, Quimper, Melgven) ; des repas 
à thèmes (repas breton, raclette, pizza maison…) ; 
des soirées (jeux de société, vidéo, film) ; des rencontres 
inter-espaces avec les espaces de Plobannalec-Les-
conil, Penmarc’h, Pont-l’Abbé, Ulamir du Goyen autour 
de tournois sportifs, de blind-test… ; des sorties 
sur des manifestations ponctuelles comme 
l’Open de tennis de Brest.

À noter que durant les dernières vacances de février, 
du 18 au 24 , 17 jeunes accompagnés de 3 animateurs 
se sont rendus aux sports d’hiver à la station des Deux 
Alpes (Isère), en pension complète, avec au programme 
des cours de ski, luge, sortie raquettes, découverte de 
la montagne…

Grandes vacances
3 séjours en été

Soucieux de proposer des séjours spécifiques par 
tranches d’âges, l’Espace Jeunes a organisé, l’été 
dernier, trois séjours qu’ont suivi 45 jeunes :

  10/12 ans : Séjour à Audierne avec pour thématique 
les sports nautiques.

  12/14 ans : Séjour aux Sables-d’Olonne, avec pour 
thématique les sensations fortes.

  14/17 ans : Séjour à La Rochelle avec pour 
thématique une découverte de la région.

Pour l’été prochain ces expériences, très bénéfiques 
pour les jeunes, seront reconduites.

 Kévin Marle assure les fonctions 
de directeur, assisté par Kloé et Alex.

Commissions

JEUNESSE AR RE YAOUANK

L’ESPACE JEUNES
Placé sous la responsabilité de Gaëlle Berrou, première adjointe au maire, 

coordonné par Kévin Marle, directeur, assisté de Kloé Geffroy et d’Alex 
Dupieux, l’Espace Jeunes, est une structure qui fonctionne à merveille grâce 
aux multiples activités proposées aux jeunes de 11 à 17 ans. Cet espace, 
qui accueille actuellement 70 adhérents, est avant tout un lieu de rencontre, 
d’échanges, de discussions, de détente, où ces jeunes, moyennant une 
adhésion de 10 € à l’année, peuvent se retrouver pour faire une partie de 
baby-foot, du sport, des jeux de société, écouter de la musique… C’est aussi 
un lieu d’information pour mettre en place des projets (autofinancement, 
voyage, sortie…).Il est ouvert toute l’année sauf la dernière semaine d’août.

2

2
3

4

1
1  Stage de surf.

2   Une remise de coupe 
pour un tournoi  de 
foot en salle.

3   Séjour aux Sables 
d’Olonne au parc 
aventure.

4   Scoot Trot : 
trottinette électrique 
dans les bois.
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Ce conseil, qui s’achève, s’est réuni une fois par mois 
avec Gaëlle Berrou et Kévin Marle pour définir des 
projets qui répondent bien aux attentes des adhérents 
et non-adhérents. Il affiche un beau bilan pour l’année 
écoulée avec : 

  La remise des prix du concours de Noël 2021.
  L’organisation d’une chasse à l’œuf, suivie par plus 
de 200 enfants.

  Une opération nettoyage des plages.
  La fête d’Halloween avec une participation 
de 200 jeunes, venus déguisés.

  Un nouveau concours de dessins pour Noël 2022.
  Une grande fête de Noël durant la dernière semaine 
des vacances avec au programme : lecture de contes 
de Noël, ateliers de création de dessins, de cartes de 
vœux, accueil du Père Noël, goûter. 

 Pour les semaines à venir plusieurs actions 
vont voir le jour : 

  La création de pièges à frelons.
  La création d’un club de lecture.
  L’organisation d’une fête du sport.

Il convient également de souligner que l’Espace Jeunes 
et le Conseil municipal des enfants participent aussi à 
des actions de solidarité, parallèlement à celles menées 
par les adultes, pour la Banque alimentaire, le Téléthon 
ou encore récemment la plantation d’arbres sur le terrain 
de la lagune. Enfin ils proposent des actions d’auto-
financement (ventes de kouigns) pour financer leurs 
séjours aux sports d’hiver ou durant l’été.
Renseignements et inscriptions :
Espace Jeunes, rue Isidore Le Garo / 02 98 82 08 77 - 07 57 09 20 36
servicejeunesseplomeur@plomeur.bzh

JEUNESSE AR RE YAOUANK

CONSEIL 
MUNICIPAL 
DES ENFANTS
Élu pour deux ans en 2020, ce conseil, 
composé de huit élus, arrivera à la fin 
de son mandat en septembre où de 
nouvelles élections seront organisées.

 Opération 
“nettoyage des plages”.

 Fête de Halloween.

 La “Chasse aux Œufs”.

 Remise des 
récompenses aux 

vainqueurs du 
concours des dessins 

de Noël 2021.
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ENVIRONNEMENT AN ENDRO

Commissions

L’étude menée depuis 2021 a permis de lancer le 
projet définitif en retenant un terrain situé à proximité 
de la Maison pour tous. Un objectif a été fixé : gérer un 
espace de jardins partagés au sein de la commune ; 
proposer des animations, des temps d’information, 

de formation à ses adhérents et à d’autres habitants 
de la commune et promouvoir une démarche de 
développement durable.
23 lots (dont un réservé aux écoles et au conseil 
municipal des enfants) complétés par la pose d’un 
cabanon sous clé, de toilettes sèches, de réserves 
d’eau, d’une tondeuse, d’une brouette, le tout clôturé 
par un grillage avec un portillon pour y entrer, ont été 
aménagés par les services techniques.
Le stationnement se fait sur le parking de la Maison 
pour tous. 
À ce jour, 10 parcelles ont déjà trouvé acquéreurs.
Les 13 restant disponibles ont été attribuées par tirage 
au sort aux personnes intéressées, sous réserve de 
l’acceptation du règlement intérieur, du versement 
d’une cotisation de 10 € à l’année et d’une caution de 
50 €.
À l’issue de l’inauguration le 1er juillet, avec remise des 
clés, un bureau a été élu, présidé par Rémy Le Nours. 
Pour leur première saison, les locataires ont déjà 
obtenu de bonnes productions de salades, poireaux, 
tomates, plantes aromatiques…

 La commission Jardins familiaux lors de l’inauguration 
du terrain voué aux jardins partagés.

L’année 2022 s’est concrétisée par de multiples actions menées par la commission.

Une petite croix monolithique 
datant du haut Moyen-Âge, 
fichée dans un socle octogonal, à 
Kerdanno a été offerte à la com-
mune par un particulier. Cette croix 
qui jadis, devait être posée sur un 
fût de 2 ou 3 mètres de hauteur, 
avait déjà été déplacée et sauvée 
de la destruction par un résident de 
ce quartier, lors du remembrement 
des années 1960. À cette époque, 
elle se trouvait le long d’un chemin 
rural au milieu du village.

Le jardin où elle était en évidence 
ayant changé de propriétaire 
en 2021, celui-ci, ne souhaitant 
pas la conserver, avait contacté 
l’association War’Maez Petit 
Patrimoine, placée sous la res- 
ponsabilité d’Alain Le Guen, pour 
en faire don à la commune. Un 
accord a été aussitôt trouvé 
pour qu’elle soit installée dans le 
placître de la chapelle de Beuzeg 
par les services techniques et 
les membres de l’association 
War’Maez. Désormais, cette croix 
chargée d’histoire et qui a 
traversé les siècles, rejoint ainsi 
le patrimoine déjà riche de la 
commune.

Les Jardins Familiaux : il reste encore des parcelles

Lagune
Réhabilitation et 

plantation de 29 arbres
Dans le cadre du plan de reboisement décidé 
par le Conseil départemental pour le Finistère 
et financé à 80 %, la municipalité s’est portée 

volontaire pour participer à cette opération.
29 arbres ont été ainsi plantés 

sur le terrain de la lagune (situé route du 
Guilvinec) que la commune va réhabiliter. 

Éric Durand, responsable des espaces verts, 
a retenu les espèces les mieux adaptées 

pour cette plantation qui a été réalisée par 
les services techniques avec l’aide d’une 

délégation d’enfants des deux écoles, invitée 
à y participer. Parmi ces espèces on relève 

des figuiers, des noyers, des cerisiers, 
des pommiers, des noisetiers, des poiriers, 

des pruniers, des pêchers ou encore 
des salix sepulcralis chrysomas et des tilias. 

Une nouvelle croix 
à Beuzeg : 
don d’un particulier 
de Kerdanno
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Réhabilité depuis plusieurs mois, le calvaire de Lestiala a 
été officiellement inauguré et béni au début du mois de juillet 
par l’abbé Armand Guézingar, curé de l’ensemble paroissial 
et par l’abbé Désiré Larnicol, l’enfant du pays.
Cette cérémonie marque l’aboutissement des travaux qui 
ont permis de restaurer de façon exemplaire ce calvaire 
du XIIIe siècle. Elle est le fruit d’un travail mené en étroite 
concertation entre les membres de la municipalité, de 
l’association War’Maez, de Gérard Le Moigne, Dominique 
Péron et Thomas Volant, artisans maçons, des services 
techniques, de Jean-Pierre Goavec et Pierre Guellec, 
représentants la Fondation du Patrimoine. Ces derniers ont 
permis de récolter des fonds qui ont été affectés à cette 
restauration.

Concours des maisons et des jardins fleuris : les lauréats récompensés
Selon une tradition bien établie, la commune a parti-

cipé au concours de la campagne Fleurir la France.
Une réception, présidée par Ronan Crédou, a eu 
lieu pour récompenser les lauréats. Dans son mot 
d’accueil, le maire, après avoir remercié les donateurs 
de lots et les membres du jury, a rendu hommage aux 
participants pour “leur contribution à l’embellissement 
de leur quartier”.

AINSI ONT ÉTÉ RÉCOMPENSÉS :
CATÉGORIE 1 : établissements accueillant la clientèle touristique 
(hôtels, restaurants, locations saisonnières labellisées ou classées, 
campings privés, équipements touristiques, commerces et services…).

• Annie Daniel
• Monique et André Daniel

CATÉGORIE 2 : maisons avec jardin.
• Noël Morel
• Marie-Louise Stot
• Francine Bourdon
• Thierry Larnicol
• Johan Tanguy

CATÉGORIE 3 : balcons, terrasses, fenêtres, petits jardins 
(de moins de 100 m²) très visibles de la rue.

Hervé Jouet

CATÉGORIE 4 : espaces le long de la voie publique (talus, murs…) 
espaces collectifs (îlots dans lotissements, lavoirs, fontaines…).

Alain Fricaud

Cimetière
une nouvelle rangée 

de caveaux cinéraires
De nouveaux caveaux cinéraires 

ont été installés et une allée d’accès a été créée.

Calvaire de Lestiala : béni et inauguré
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  Les élèves défendront cette année encore les valeurs 
auxquelles toute la communauté éducative est 
attachée : laïcité, solidarité et partage.
 Des opérations banalisées sont ainsi organisées : 
Le cross de la solidarité (en lien avec l’USEP), la 
composition de boîtes-cadeaux de Noël (offertes aux 
bénéficiaires du Secours Populaire), le repas “Bol de 
riz”, proposé par l’AFIDESA.

  Dans le domaine sportif, les élèves de la GS au CM2 
bénéficient d’un cycle de natation à la piscine Aquasud 
et découvrent au travers des activités hebdomadaires 
les sports collectifs.

  Dans le domaine artistique et culturel, spectacles 
et cinéma sont offerts aux élèves. Cette année, ils 
découvriront les chants de Jean-Luc Roudaut, puis, 
dans le cadre des Jeunesses Musicales de France, 
le flamenco avec la compagnie Nov’art Factory. 
Une séance de cinéma à Penmarc’h est également 
programmée ainsi qu’une session en breton pour les 
élèves bilingues.

  La littérature jeunesse est toujours à l’honneur 
avec l’inscription de plusieurs classes au Prix des 
Incorruptibles. Quant aux mathématiques, elles seront 
mises en pratique par deux classes lors du Kangourou 
des Maths en mars prochain.

  Dans le cadre de l’éducation à l’environnement, des 
interventions sont prévues en partenariat avec la 
Communauté de communes du Pays bigouden sud sur 
le tri des déchets ou encore sur les risques littoraux. 
L’école devrait aussi prendre part au projet des jardins 
partagés mis en place par la commune. Deux classes 
ont participé à la plantation d’arbres le 5 janvier.
  Les classes bilingues travaillent sur un projet musique, 
avec l’association Ribines, projet dont l’objectif final 
sera l’élaboration d’un conte sonore. Ils bénéficient 
dans ce cadre de l’intervention d’un dumiste. 

  Les élèves de GS-CP-CE1 A partiront en classe verte à 
Brasparts en fin d’année scolaire.

ÉCOLES SKOLIOÙ
École 

primaire publique 
Louis Courot

 Les élèves de Sylvie Messager et de Laurence Cousté, 
avec l’aide de leurs parents et grands-parents, ont réalisé 
un joli musée présentant la vie quotidienne au siècle dernier.

L’équipe enseignante
L’école accueille actuellement 197 élèves.
Directrice : Véronique LE FLOCH
Équipe enseignante : 
• TSP/PS/MS A :  Valériane VANDEVOIR DELACOUR, 

assistée de Karine STEPHAN (ATSEM)
• TPS/PS/MS B :  Aziliz KEROUANTON, 

assistée de Trifina GADONNA (ATSEM)
• GS/CP A :  Laurence COUSTE, 

assistée de Séverine GOULARD (ATSEM)
• GS/CP B :  Guylaine SERGENT, 

assistée de Maina CARVAL (ATSEM)
• CP/CE1 A : Sylvie MESSAGER
• CE1/CM2 B : Laurence ETIENNE
• CE2/CM1 B :  Marie GALERON, 

remplacée par Virginie BELLET STEPHAN
• CE2 A : Anaëlle FIEVEZ et Véronique LE FLOCH
• CM1/CM2 A : Sandrine SAVALLE
Léquipe enseignante est complétée par Anne FERTIL 
et Gaedic MONFORT, A.E.S.H., qui interviennent auprès 
des élèves en situation de handicap.

Comme chaque année, l’Association des Parents d’Élèves 
organise diverses actions pour financer les sorties et activités 

des élèves (goûter de Noël, sortie cinéma pour toutes les 
classes, classe découverte pour les classes de GS-CP-CE1-CE2 

à Brasparts sur le thème de la nature et des spectacles). 
Pour collecter les fonds nécessaires à ces activités, 

l’APE a organisé la traditionnelle vente de sapins, 
une opération pizza, une tombola, un marché de Noël, etc…
L’APE co-organise également la Kermesse avec Div Yezh. 

La formule des jeux gratuits pour tous et du goûter offert ayant 
particulièrement été appréciée l’an dernier, sera certainement 

reconduite, le 18 juin, avec possibilité de restauration 
sur place le midi, après le spectacle des enfants.

C’est grâce à l’aide de nombreux parents qui se mobilisent 
que ces beaux moments peuvent avoir lieu.

À NOTER QUE L’APE RECRUTE !
  ape.louiscourot@gmail.com

  06 77 75 27 63 / Tiphène Menelec, présidente.

l’APE

 Dernière minute !
L’association Div Yezh a renouvelé cette année son bureau 
de 6 membres sous la présidence de Tiphaine Roussel. 
Avec Morgan Touly, co-présidente ; Anne-Noëlle Guellec, 
co-trésorière ; Émilie Drunat, co-trésorière ; David Salaun, 
co-secrétaire ; Marie Quéré, co-secrétaire.
Elle est rattachée à Div Yezh Breizh. Plusieurs collectes 
de fonds ont été organisées pour accompagner les projets 
de l’équipe enseignante : intervention de l’association 
Les Ribines autour d’un projet d’éveil musical, 
achat de livres en breton pour la bibliothèque.



  Visite du voilier de Gilles Colubi par les CM2, 
dans le cadre de la Route du rhum.

 Répétition des chants 
pour le marché de Noël.

 L’équipe enseignante.

À la rentrée de septembre 2022, les effectifs sont 
stables à l’école Notre-Dame de Tréminou : 141 élèves 
ont fait leur rentrée en septembre. Cinq nouveaux 
élèves viendront compléter l’effectif en janvier 2023.

L’école a accueilli une nouvelle directrice, Bénédicte 
GAYRARD, qui a pris en charge la classe de TPS-PS 
avec Geneviève PHILY (le lundi).
L’équipe enseignante reste inchangée avec : 
Gwenaëlle MONTULE en MS-GS, Gaëlle LE COSSEC en 
CP, Katinka LE BOUDEC en CE1-CE2, 
Christine NEDELEC et Gwenaëlle COANT en CE2-CM1 
et Marie COURTES en CM1-CM2.

  L’année scolaire dernière, les classes de GS-CP et 
de CE1-CE2 sont parties en classe découverte à 
Plogastel-Saint-Germain au Centre d’Éveil aux Arts 
Plastiques de Cornouaille.

  Les classes de CE2-CM1 et CM1-CM2 avaient, quant 
à elles, profité d’une classe découverte à Nantes.

  Les classes de maternelle avaient travaillé avec Sara 
Kerveillant (“Les Vermeilles”) autour “du jardin”.

  Durant l’année, les élèves travailleront autour du 
thème de l’environnement avec les animateurs Sara 
Kerveillant et Steven Hélias. 

  Toutes les classes de l’école bénéficieront aussi 
d’un cycle de 10 séances autour de la découverte du 
hand-ball avec l’association du HBC “Handball Club 
Bigouden”. 

Cette année sera surtout l’occasion pour l’école de 
fêter ses 100 ans. 
Dans un premier temps, l’école organisera le 11 juin 
une journée festive : les personnes qui le souhaitent 
(familles, amis de l’école, habitants de la commune et 
d’ailleurs) pourront participer à cette journée (repas, 
expositions, jeux, surprises…).
Dans un second temps, un spectacle sera donné en 
soirée le vendredi 23 juin au Triskell de Pont-l’Abbé. 
Les familles pourront profiter d’une représentation 
théâtrale préparée par tous les enfants de l’école.
Cette comédie musicale, encadrée par Élisabeth 
GOURIOU, professeure de théâtre, racontera les 
100 ans de l’école et clôturera cette belle année riche 
en projets.

École 
Notre-Dame de Tréminou 15

  Une journée 
inter-classes.



16

L 
e Centre de secours et d’incendie Cap Caval a connu une année 2022 très chargée 

durant laquelle le capitaine Sylvain Blériot, chef de centre, et son équipe des soldats 
du feu ont su faire face pour porter assistance aux personnes et aux biens menacés.

Bilan d’année
183 interventions dans la commune 

De 178 interventions en 2021, ce chiffre est passé 
à 183 en 2022. Il se décompose comme suit :
136 pour secours urgence à personne ; 19 pour 
accident ; 15 pour incendie ; 8 pour risque naturel et 
technologique et 5 pour des opérations diverses.

 Campagne de recrutement 
Point fort : le lancement d’une campagne de recru-

tement pour renforcer l’équipe en poste composée de 
51 soldats du feu que complètent 10 jeunes sapeurs 
qui font leur dernière année de formation au centre. 
Cette campagne est, bien entendue, soutenue par les 
municipalités desservies par Cap-Caval (Plomeur, 
Penmarc’h, Le Guilvinec et Treffiagat-Léchiagat. 

Poste de secours de La Torche : 
beaucoup de prévention

Placé sous la responsabilité du SDIS, délégué au 
Centre de secours et d’incendie Cap-Caval, ce poste 
tenu par 8 sapeurs-pompiers nageurs-sauveteurs, 
financé par la commune, a fonctionné durant la période 
estivale (juillet-août). Il a, à son actif, un nombre 
important d’interventions pour des piqûres de vives 
mais aussi beaucoup de prévention (baïnes, respect 
des dunes…)

Départs en retraite : 
deux soldats du feu honorés

Deux soldats du feu ont fait valoir leur droit à la 
retraite : la caporale-cheffe Sabrina Loussouarn, 
20 ans de service, et le capitaine-honoraire Philippe 
Lagadic, 31 ans de présence au sein du centre, d’abord 
à Plomeur puis à Pendrev.
Leur gentillesse, leur professionnalisme, leur dévoue-
ment et leurs sens du devoir ont été salués par les 
responsables du centre et par ceux de l’Amicale des 
sapeurs-pompiers.

 Des promotions et des médailles ont été décernées à plusieurs soldats du feu, lors de la Fête de la Sainte-Barbe.

Au service de tous...

CENTRE DE SECOURS CAP-CAVAL
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 Le jet-ski Petit Prince est basé 
au poste de secours de 
Pors-Carn.

La station fonctionne avec 56 bénévoles-sauve-
teurs en mer ou occupant des fonctions à terre.
Elle dispose de deux moyens nautiques opéra-
tionnels 365 jours par an :

  Le canot-tout-temps “Prince d’Eckmühl” 
basé au port de Saint-Guénolé.
  Le jet-ski “Petit Prince” 
basé au poste de secours de Pors-Carn. 
Un deuxième jet est positionné à Saint-Guénolé.

C’est essentiellement le jet-ski “Petit Prince” qui 
participe à la sécurisation de la plage de La Torche 
et des pratiquants de sports nautiques  : surfeurs, 
kite-surfeurs, body-boarders, etc…
“L’année 2022 a été très dense côté entraînements 
et formations des pilotes, équipiers et secouristes. 
Côté interventions, le Centre Régional Opérationnel 
de Surveillance et de Sauvetage CROSS CORSEN 
nous a missionné pour 8 sauvetages et fort heu-
reusement, aucune victime n’est à déplorer. Nous 
garderons quand même en mémoire certaines 
interventions dont celle du 17 août 2022 où succes-
sivement 5 personnes ont été secourues en l’espace 
de 20 minutes, les conditions de mer s’étant très 
rapidement dégradées en fin d’après-midi. C’est 
une équipe d’une petite dizaine de sauveteurs qui 
s’est mobilisée ce jour-là”, précise Frédric Mativat, 
président.
Les actions de sauvetage des vies humaines sont 
bien évidemment gratuites mais coûtent de plus 
en plus (essence, pièces de rechange etc…). Aussi 
l’équipe entièrement bénévole est également 
très active pour récolter les fonds nécessaires 
au fonctionnement de la station. En achetant un 
calendrier, quelques parts de couscous ou une 
polaire au logo de la station, vous contribuez à nous 
aider à accomplir notre mission.
Nous comptons sur votre soutien et vos dons et 
vous donnons rendez-vous les 12 et 13 août 2023 
pour la fête de la station.
Contact : Frédéric Mativat, président

  06 62 31 32 21       fredericmativat@yahoo.fr. 
  44 rue Lucien Larnicol - 29760 Penmarc’h
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Hervé Vaillant, président de l’Amicale :  
honoré pour son investissement

C’est Karine Le Roux, vice-présidente de l’Amicale, 
qui au nom de tous les sapeurs s’est adressé 
à Hervé  : “Ta générosité, faire plaisir à chacun 
de nous avec humilité, ton écoute attentive, ton 
humanité sont des termes qui te représentent car 
tu n’es pas que le président mais tu es également le 
confident de beaucoup d’entre-nous que complète 
un investissement sans pareil dans les différentes 
associations dont tu fais partie”.

Amicale Cap-Caval 
En 2022, l’Amicale des sapeurs-pompiers a remis 

un chèque de 2021 euros au Capitaine Bruno 
Postic, représentant départemental de l’œuvre 
des pupilles. Au mois de juillet, une famille a été 
accueillie au Domaine de la Joie à Penmarc’h et 
une autre, en août, au Camping de la Torche.
Un drapeau à l’effigie de Cap-Caval a été confec-
tionné avec le soutien des communes de Plomeur, 
Penmarc’h et Tréffiagat.
Le 10 septembre 2023, l’amicale organisera le 
Congrès départemental des anciens sapeurs- 
pompiers.
Toutes ces actions sont possibles grâce à la 
générosité de la population.

 Hervé Vaillant, président de l’Amicale 
des sapeurs-pompiers, a remis un chèque de 2021 € 
au Capitaine Bruno Postic pour l’œuvre des pupilles.

LA STATION SNSM
DE SAINT-GUÉNOLÉ
PENMARC’H

Evit sikour an holl dud…
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À votre service...

E 
n fin d’année Ronan Crédou, 

maire, entouré de ses adjoints 
a organisé une cérémonie 
pour fêter les départs en retraite 
de plusieurs agents et présenter les 
nouveaux collaborateurs qui ont été 
recrutés dans les différents services.

Nouvelles recrues
de façon permanente ou temporaire 

depuis 2020

1  AU SERVICE TECHNIQUE :
Steven Gourmelin : Espaces verts

Vincent Hélias : électricien, chauffagiste
Stéphanie Lagadic : Espaces verts

2  AU SERVICE ADMINISTRATIF :
Thibault Helies : accueil et communication

3  AU SERVICE PÉRISCOLAIRE :
Maïna Carval : ATSEM

4  EN POLYVALENCE AU SEIN 
DU SERVICE PÉRISCOLAIRE : 

Mireille Crédou, Marie-Noëlle Figuier, 
Jeannick Geffroy, Kloé Geffroy, Christine Guirriec, 

Marie-Hélène Jadé, Nolwenn Keradennec, 
Jessica Loussouarn, Sylvie Thomas et Viviana Vivar.

Départs en retraite
  Gilles Stéphan, embauché le 1er avril 1988, directeur général 
des services, qui vient de passer 33 ans à ce poste.
  Claude Nicolas, embauché le 1er juin 1996 en tant qu’agent d’entretien 
au service technique, soit 24 ans et 4 mois.

  Marc L’Hénoret, entré le 15 juin 1998 comme agent d’entretien 
au service technique, soit 23 ans et 6 mois.
  Armelle Ryo, embauchée le 1er février 1991 au poste d’ATSEM, 
soit 31 ans et 5 mois.

Après avoir fait l’éloge de chacun des nouveaux retraités 
le maire leur a remis des cadeaux et la médaille de la commune.

LE PERSONNEL 
COMMUNAL

 Armelle Ryo, au centre de la photo.

1

2 3

4
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Depuis 1945, l’ADMR (Aide à Domicile en Milieu Rural) 
fait partie du premier réseau national associatif de 
service à la personne. Les bénévoles de l’ADMR CAP-
CAVAL, ont, avant tout, le rôle principal d’employeur. 
L’ADMR intervient sur les Communes de Plomeur, Saint-
Jean-Trolimon, Tréguennec et Plonéour-Lanvern.
Les missions et tâches réalisées par les aides à 
domicile sont nombreuses : entretien du cadre de vie, 
du linge, repassage… Le personnel accompagne aussi 
les parents pour la garde de leurs enfants.
Les salariés viennent en aide, au quotidien, auprès des 
personnes en perte d’autonomie, en situation d’handi-
cap pour l’aide au lever, au coucher, à la toilette, à 
l’habillage et au déshabillage, l’aide et la surveillance de 
la prise de médicaments…, tout en respectant la dignité 
des usagers. L’ADMR CAP-CAVAL intervient 7/7 jours, 
auprès des personnes les plus fragilisées afin de sou-
lager et rassurer les aidants familiaux et/ou toutes les 
personnes qui les entourent. 
“Pour Mieux vivre chez soi, précise Florence Tanguy, 
présidente de la structure, n’hésitez pas à prendre 
contact auprès de Laurence ou Nathalie qui assurent 
l’accueil. Elles sont à l’écoute des personnes pour 
évaluer leurs besoins, effectuer un devis, les orienter 
vers les divers organismes pour obtenir éventuellement 
une prise en charge financière.
Vous bénéficierez d’une déduction fiscale ou d’un crédit 
d’impôt sur le coût des prestations”.

En 2022, l’ADMR CAP-CAVAL a effectué 21 684 heures 
d’intervention. Trente salariés ont travaillé au sein 
de l’association. Les nouvelles personnes qui ont été 
recrutées ont suivi une formation, ce qui leur permet 
d’enrichir leurs connaissances.
En dehors des horaires d’ouverture, les aides à domicile 
prennent l’attache de Madame la Présidente ou un 
membre du bureau y compris les week-ends et les  
jours fériés. “Enfin, indique Florence Tanguy, notre 
priorité est d’aider et de répondre au mieux aux attentes 
de la population. Nous sommes également en étroite 
collaboration avec la municipalité de Plomeur, pour 
trouver, en cas de nécessité, une solution adaptée à 
chacun d’entre vous”. 

  1 rue Pen Allée
  Du lundi au vendredi : 8h30 - 12h  /  14h - 17h
  02 98 58 12 55 
  capcaval@admr29.bzh

L’ADMR CAP-CAVAL

LA BIBLIOTHÈQUE 
EST MUNICIPALISÉE

Le conseil municipal a validé en février 2022 la munici-
palisation de la bibliothèque (installée dans l’ancienne 
Maison Quénet achetée par la commune, place de 
l’Église) faute de bénévoles disponibles pour reprendre 
la gestion de l’association Lire à Plomeur, porteuse de 
la structure. À la dissolution de l’association, les fonds 
reviendront à la commune qui injectera le solde dans 
l’acquisition d’ouvrages ou à l’amélioration de ce service. 
Par ailleurs lors de sa séance du 1er décembre 2022, 
le conseil municipal a voté les tarifs des abonnements 
et le règlement intérieur qui n’est autre qu’une reprise de 
celui existant. 
Notons qu’à ce jour, 500 personnes sont inscrites à la 
bibliothèque qui dispose d’un fonds de 12 500 livres, 
750 revues, 350 DVD et 50 CD.
Le catalogue est consultable par tous, via le lien internet. 
Il n’est pas nécessaire d’être adhérent.

Un service de portage à domicile pour les personnes 
ne pouvant se déplacer est prévu. Enfin l’accueil est 
assurée par Laurence Cosquer, bibliothécaire, assistée 
de bénévoles.

  Maison Quénet, place de l’Église
  02 98 82 13 32
  bibliotheque@plomeur.bzh
 https://plomeur-pom.c3rb.org/

D’ho servij…

 Laurence Cosquer et une bénévole.
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Plomeur au fil des mois...

18 janvier

3 janvier

25 janvier

JANVIER GENVER

 3 JANVIER :  Justine Bargain, présidente de l’ONG Aïda, 
lance son programme d’actions 
en Côte-d’Ivoire. 

 18 JANVIER :  À La Torche les premières tulipes de l’année 
commencent à être commercialisées.

 25 JANVIER :  Florence Tanguy, présidente de l’ADMR, 
entourée de Nathalie et de Laurence, 
secrétaires, lance un appel au recrutement 
d’aides à domicile.

 31 JANVIER (1) :  Les élus apportent leur aide pour assurer 
bénévolement le service restauration au 
restaurant scolaire municipal pour suppléer 
aux arrêts du personnel en raison du COVID.

 31 JANVIER (2) :  Les parents d’élèves, les élus, les responsables 
de l’Amicale Laïque et DDEN se mobilisent 
contre le projet de fermeture d’une classe 
monolingue pour la rentrée de septembre.

31 janvier (1)

31 janvier (2)
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Taol-lagad war... 2022
FÉVRIER C’HWEVRER18 février

27 février

14 février

24 février

26 février

10 février

 10 FÉVRIER :  Parmi les nombreuses activités proposées 
par l’Espace jeunes figurent les jeux de cartes.

 14 FÉVRIER :  Proclamation des résultats du concours 
des dessins de Noël en présence des élus.

 18 FÉVRIER :  Sept jeunes pompiers, en 3e année de formation 
au Centre Cap-Caval, décrochent leur diplôme 
de premiers secours.

 24 FÉVRIER :  Passation de pouvoir entre Johann Lagadic et 
Marine Richard, nouvelle cuisinière du restaurant 
scolaire municipal, en présence de Gaëlle Berrou, 
maire adjointe chargée des affaires scolaires.

 26 FÉVRIER :  Fin du challenge interne pour le Galoche Club 
avec la victoire de Rémy Le Bec, suivi à égalité 
par Jean-Claude Loussouarn et Robert Tanneau 
puis Jean-René Le Bec et Hubert Plouhinec 
(3e ex-æquo).

 27 FÉVRIER : Plomeur Cyclo prépare le Tro Bro Ploeur.
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Plomeur au fil des mois...

3 mars (1)

7 mars

13 mars

 3 MARS (1) :  L’association Jeux de cartes de Plomeur 
se retrouve tous les jeudis après-midi, 
salle de la MPT.

 3 MARS (2) :  La section Broderie sur filet de l’Amicale Laïque 
se retrouve tous les jeudis après-midi 
pour ses activités, salle de la MPT.

 7 MARS :  La Chansonnerie prépare son concert 
pour le Neurodon.

 13 MARS :  70 jeunes des écoles de cyclisme ont disputé 
une course selon leur catégorie, en ouverture 
de la 19e édition du Tro Bro Ploeur organisé 
par Plomeur Cyclo et qui a rassemblé 50 coureurs 
au départ. Un prix enlevé par Maxime Arzel 
du Véloce Vannetais Cyclisme.

 15 MARS :  Initiation au Tennis de table dans les écoles 
avec Plomeur Tennis de table.

 19 MARS :  Cérémonie au Monument aux Morts avec remise 
de la médaille de Reconnaissance de la Nation 
à Marcel Le Gall.

 20 MARS :  Ouverture de la Fête des Fleurs à La Torche 
avec présentation d’une sculpture florale, 
composée d’un million de clochettes de jacinthes, 
évoquant un  château fort.

3 mars (2)

MARS MEURZH

19 mars

15 mars

20 mars
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Taol-lagad war... 2022
AVRIL EBREL2 avril (1)

3 avril

15 avril

22 avril
16 avril

25 avril24 avril

2 avril (2)

 2 AVRIL (1) :  Portes Ouvertes à l’École Notre-Dame 
de Tréminou organisées par l’équipe enseignante 
et les parents d’élèves.

 2 AVRIL (2) :  Tournoi de belote organisé par l’association  
Jeux de cartes de Plomeur.

 3 AVRIL :  Audax organisé par War’Maez, 
piloté par Gilbert Floch

 7 AVRIL :  Mithé Gouzien fait sa rentrée au conseil municipal 
comme conseillère.

 15 AVRIL :  La Bibliothèque accueille une exposition de 
photos réalisée par Baudouin Mouanda proposée 
par le festival L’Homme et la mer, présentée sur le 
placître de l’église paroissiale.

 16 AVRIL : La Rando Bretagne fait escale à La Torche.
 22 AVRIL :  Journée de la Déportation : hommage 

aux Fusillés de La Torche par les élus 
et les associations patriotiques de Plomeur 
et de Plobannalec-Lesconil. 

 24 AVRIL :  Les Foulées de Plomeur organisent des courses 
pour les jeunes tout au long de la matinée. 

 25 AVRIL : Reprise de l’exposition Arzourien Ploeur.

7 avril
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Plomeur au fil des mois...

MAI MAE

1er mai

22 mai

15 mai (1)

 1ER MAI :  Opération vente de 940 saucissons par les responsables 
des Gars de Plomeur pour financer le bon fonctionnement 
du club.

 15 MAI (1) :  Premier Tournoi de belote par équipes organisé 
par l’association Jeux de cartes de Plomeur remporté 
par Jimmy Deziterre et son fils Neal.

 15 MAI (2) :   900 personnes sont comptabilisées au Troc puces 
organisé par l’association des parents d’élèves de l’école 
Notre-Dame de Tréminou.

 20 MAI :   Les membres du Comité des fêtes de Pendrev 
se retrouvent autour d’Aurélie Boënnec, présidente, pour 
préparer la Fête de l’Été.

 21 MAI (1) :  Cérémonie de remise des diplômes pour les cours 
d’informatique proposés par la section informatique 
du Comité d’animation de Plomeur où l’on enregistre 
100 % de réussite.

 21 MAI (2) :  Pour fêter ses 5 ans, l’association Cactus invite ses 
adhérents à exposer leurs œuvres dans leur atelier 
comme ici à Kergoulas, chez Patrick Talouarn, membre 
de l’association, dont le siège est basé à Quimper. 

 22 MAI :  Les enfants du groupe scolaire public ont assuré 
une très belle prestation de chants, au cours 
de la kermesse organisée par l’association des parents 
d’élèves du groupe scolaire public.

 23 MAI :   La Redadeg pour la langue bretonne traverse le centre 
bourg pour prendre la direction de Guilvinec.

21 mai (1)

20 mai 23 mai

15 mai (2)

21 mai (2)



25

Taol-lagad war... 2022
JUIN EVEN

 7 JUIN :  Rencontre des Amis de la chapelle de Tréminou 
pour préparer les pardons et le planning 
des permanences à la chapelle.

 11 JUIN (1) :  Les membres de la SNSM se sont mobilisés 
pour vendre 300 parts de couscous dont le bénéfice 
servira à assurer le bon fonctionnement de la station.

 11 JUIN (2) :  Le Comité des Fêtes de Pendrev relance sa Fête de l’Été 
sur l’espace loisirs de Ti Lapin. Parmi les groupes invités : 
Danny Fletsher & Co, groupe finistérien de Rock’N’roll, 
rockabilly et country des années 50 à 70.

 17 JUIN :  Plomeur-Cospéda organise une vente de 100 parts 
de paëlla à emporter.

 21 JUIN :  Bénévoles, adhérents et amis de l’AFIDESA se sont 
retrouvés pour charger 23 tonnes de vieux papiers. 
Les bénéfices serviront à financer les actions menées 
par l’association au Burkina-Faso.

 24 JUIN :  Les travaux des classes bilingues du groupe scolaire 
public sur le thème de l’environnement sont exposés 
à la Maison de la Baie d’Audierne.

 25 JUIN (1) :   8 jeunes invités au handisurfday à La Torche, 
organisé en partenariat avec la ligue de Bretagne 
de surf.

 25 JUIN (2) :  La kermesse de l’école de Notre-Dame de Tréminou, 
avec de nombreux stands et un spectacle assuré par 
les enfants, rassemble enfants, enseignantes, parents 
et amis de l’établissement scolaire.

7 juin

11 juin (1)

17 juin

24 juin

25 juin (1)

21 juin

11 juin (2)

25 juin (2)
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Plomeur au fil des mois...

JUILLET GOUERE

2 juillet (1)

4 juillet

2 juillet (2)

 2 JUILLET (1) :  Les responsables du Rotary club Quimper-Odet 
remettent une planche handisport à l’association 
Rise Up surf club, équipement qui complète un 
premier don d’un fauteuil handisport effectué en 2021.

 2 JUILLET (2) :  Présentation par Christine Aoun de la Direction 
diocésaine de l’Enseignement Catholique, 
de Bénédicte Gayrard (au centre), nouvelle directrice 
de l’école Notre-Dame de Tréminou, qui succède 
à Geneviève Acquitter nommée à la direction de l’école 
Notre-Dame de Grâce à Pluguffan.

 4 JUILLET :  Ouverture du poste d’été tenu par les sapeurs-
pompiers-maîtres-nageurs-sauveteurs à La Torche.

 5 JUILLET :  Présentation en avant-première du film documentaire 
réalisé sur la chapelle de Notre-Dame de Tréminou 
par Manuel Creignou (en haut à droite sur la photo) 
en présence de  Ronan Pochic, président des Amis 
de Tréminou, de l’Abbé Armand Guézingar 
et de Marcel Garrec, adjoint au maire.

 7 JUILLET :  L’année écoulée ayant été bien remplie avec les 
différents tournois, les adhérents de l’association 
Jeux de cartes de Plomeur terminent la saison 
en partageant un repas au restaurant.

 13 JUILLET :  Le Bagad Cap-Caval invité d’honneur du Festival 
des Brodeuses fait un tabac lors de sa prestation 
devant le public.

 20 JUILLET :  La Fête de la crêpe, proposée par les écoles 
de Plomeur Tennis de Table, des Gars de Plomeur 
et de l’école Notre-Dame de Tréminou retrouve 
son public après deux années d’absence. 

20 juillet

5 juillet

13 juillet

7 juillet
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Taol-lagad war... 2022
AOÛT EOST

 7 AOÛT (1) :  Les bénévoles de l’association des Amis de 
Notre-Dame de Tréminou se relaient pour assurer 
les permanences d’ouverture de la chapelle.

 7 AOÛT (2) :  La messe, avec cantiques bretons, célébrée 
à la chapelle de Tréminou, est toujours très suivie, 
non seulement par les paroissiens mais aussi 
par les estivants.

 10 AOÛT :  Kan Atao, groupe de chants marins, est l’invité 
d’honneur de la Fête de l’Été des Gars de Plomeur.

 13 AOÛT :  Grand désherbage de livres, asssuré par les bénévoles 
de Lire à Plomeur, à la Bibliothèque municipale.

 14 AOÛT (1) :  En raison de la pluie, le pardon de Saint-Budoc, 
patron de la chapelle de Beuzec Cap-Caval, 
est célébré dans la chapelle.

 14 AOÛT (2) :  Avant leur reprise, les joueurs des Gars de Plomeur 
se retrouvent pour un tournoi de Molky.

 16 AOÛT :  Le Nouveau comité directeur des Gars de Plomeur, 
désormais présidé par Philippe Guillerme et Franck 
Gloaguen, fait le point avant l’ouverture de la saison 
de foot. 

 27 AOÛT :  Déplacement d’une équipe de Courir à Plomeur 
à la course Les Radieuses à Telgruc-sur-Mer.

10 août

7 août (2)

13 août

14 août (1)

7 août (1)

14 août (2)

27 août

16 août
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Plomeur au fil des mois...

SEPTEMBRE GWENGOLO

3 septembre (2)

3 septembre (1)

6 septembre

 3 SEPTEMBRE (1) :  Réunie dans le cadre de l’Open de France de surf 
à La Torche, la communauté des surfeurs 
se retrouve pour rendre hommage à Jules Prou, 
jeune surfeur de 16 ans disparu tragiquement 
au large de l’île Faial, dans l’archipel des Açores.

 3 SEPTEMBRE (2) :  Organisé par la municipalité, le Forum 
des associations accueille de nombreuses 
associations venues présenter leurs activités, 
comme ici l’association Du Fil à la broderie.

 6 SEPTEMBRE :  Les vainqueurs du Junior Pro la Torche, 
qui a accueilli 150 athlètes venus d’une dizaine 
de pays, sont récompensés.

 20 SEPTEMBRE :  L’heure de la rentrée a sonné aux Dañserien 
Ploeur.

 25 SEPTEMBRE :  Le grand pardon de Tréminou, pardon de 
l’ensemble paroissial aux 17 clochers, est présidé 
par Monseigneur Monot, originaire de Pont-l’Abbé, 
ancien évêque du diocèse d’Ouesso, 
en République du Congo.

 26 SEPTEMBRE :  C’est la reprise des cours d’informatique proposés 
par le Comité d’animation de Plomeur avec 
l’arrivée d’un nouveau formateur, Frédérik Moreau.

 30 SEPTEMBRE :  Gilles Colubi, skipper dans la course La Route 
du Rhum, vient  présenter son projet aux élèves, 
notamment à ceux de CM1-CM2, de l’école 
de Notre-Dame de Tréminou et à leur professeure 
Marie Courtes, décidés à le suivre dans cette belle 
aventure qu’ils préparent ensemble.

25 septembre

20 septembre

30 septembre

26 septembre
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Taol-lagad war... 2022
OCTOBRE HERE

 1ER OCTOBRE :  Le bénéfice de la vente du couscous 
de l’AFIDESA sera affecté, comme les années 
précédentes, à la reconstruction-rénovation 
d’un bâtiment de trois classes à l’école 
de Koukouldi A.

 2 OCTOBRE :  Plomeur Tennis de Table organise le deuxième 
tournoi des familles à la salle multifonctions. 
14 équipes composées d’un adulte 
et d’un enfant se sont rencontrées dans 
une ambiance très conviviale.

 7 OCTOBRE :  Les responsables du collectif des 
médiathèques et bibliothèques du Pays 
bigouden ont dévoilé, par la voix de Maryse 
Chaffron, présidente, la liste des lauréats du 
concours d’écriture Voyage Photographique 
en Pays bigouden. Au nombre de ceux-ci 
figure Marie-Pierre Scaon.

 8 OCTOBRE (1) :  Le Galoche Club fête le jubilé de deux 
de ses éminents joueurs : Daniel Budinot 
et Hubert Plouhinec.

 8 OCTOBRE (2) :  Ce jubilé, suivi par 124 galocheurs 
(du jamais vu !), est enlevé par Marc Vigouroux 
et Jean Tanguy (Peumerit).

 15 OCTOBRE :  Le centre d’éducation canin, implanté à 
Kerdano, voit ses effectifs augmenter, 
nécessitant la création de deux groupes.

 16 OCTOBRE :  À l’occasion d’Octobre Rose, le club Courir 
à Plomeur est présent à la PenmaR’ose. 
Marcheurs et coureurs confondus étaient 
nombreux.

2 octobre

7 octobre
1er octobre

8 octobre (1)

15 octobre

8 octobre (2)

16 octobre
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Plomeur au fil des mois...

NOVEMBRE DU

11 novembre (1)

11 novembre (2)

12 novembre

 11 NOVEMBRE (1) :  Lors de la cérémonie commémorative de la fin 
de la 1e Guerre Mondiale, le capitaine de l’Armée 
de l’Air, Louis Letty, s’est vu remettre, au nom 
du ministre des Armées, par le lieutenant-colonel 
Jean-Noël Arzul, la médaille de la Défense 
nationale avec les agrafes de la Défense 
ainsi que des essais nucléaires.

 11 NOVEMBRE (2) :  Cette cérémonie du 11 Novembre est marquée 
par la présence d’une délégation de la préparation 
militaire Marine Nationale, conduite par l’Enseigne 
de vaisseau de 1e classe réserviste, Tiffen Bargain, 
cheffe du centre de Quimper.

 12 NOVEMBRE :  L’Amicale des Sapeurs-pompiers du Centre de 
secours Cap-Caval, présidée par l’adjudant-chef 
Hervé Vaillant, lancent leur opération calendrier.

 19 NOVEMBRE (1) :  Pour son marché de Noël, l’association Plomeur-
Cospéda invite les associations communales à y 
participer, comme ici celle des Gars de Plomeur…

 19 NOVEMBRE (2) :  …ou encore l’AFIDESA qui tient aussi un stand.
 26 NOVEMBRE :  Courir à Plomeur tient son assemblée générale 

au cours de laquelle un nouveau bureau est élu.
 29 NOVEMBRE :  Placée sous la responsabilité d’Yvonne Rivière, 

présidente animatrice, Gym Form affiche 
62 adhérentes, dont la plus jeune a 50 ans et 
l’aînée 80 ans, avec une moyenne d’âge de 60 ans. 
Elles se retrouvent à la salle multifonction tous 
les mardis de 13 h 45 à 15 h 15 et tous les jeudis 
de 20 h 30 à 22 h à la salle polyvalente.

19 novembre (1)
19 novembre (2)

29 novembre

26 novembre
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Taol-lagad war... 2022
DÉCEMBRE KERZU

 2 DÉCEMBRE :  La municipalité accueille plus de 100 nouveaux 
arrivants installés sur la commune.

 3 DÉCEMBRE :  Le comité d’animation de Plomeur se mobilise 
pour le Téléthon en confectionnant et en vendant 
des kouigns au Carrefour Market.

 5 DÉCEMBRE :  Dans le cadre d’une action de solidarité les élèves 
du groupe scolaire public remettent des boîtes 
de Noël qu’ils ont confectionnées à Jean-François 
Pichon, responsable du Secours Populaire du 
Guilvinec. Leurs destinataires y trouveront des 
surprises qui, les enfants l’espèrent, leur feront 
plaisir en cette période de fêtes.

 10 DÉCEMBRE :  Les Jeux de Cartes de Plomeur organisent le tournoi 
de belote de Noël. 24 équipes ont joué et bataillé 
ferme pendant 3 manches de 10 parties chacune.

 11 DÉCEMBRE (1) :  Lancement des illuminations de Noël au centre ville.
 11 DÉCEMBRE (2) : Lancement des illuminations à Pendrev.
 18 DÉCEMBRE :  Les Gars de Plomeur dressent un premier bilan 

de la saison à mi-parcours pour les deux équipes 
engagées en championnat et qui affichent des 
résultats moyens.

 21 DÉCEMBRE :  Les responsables de l’Espace Jeunes proposent 
des animations pour fêter Noël : lecture de contes 
de Noël, atelier de dessins sur le thème de Noël, 
réalisation de cartes de vœux… le tout couronné 
par l’arrivée du Père Noël suivie d’un goûter.

5 décembre

2 décembre

10 décembre

18 décembre

21 décembre

3 décembre

11 décembre (1)

11 d
écembre (2)
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Une campagne très soutenue 

La Solidarité Bigoudène pour l’Ukraine, soutenue 
notamment par Penmarc’h et Le Guilvinec, mène une 
campagne intense au profit de l’Ukraine en acheminant 
du matériel essentiellement médical pour les autorités 
sanitaires, hôpitaux, maternités, orphelinats, maisons 
de retraite des zones de replis des combattants et des 
réfugiés Ukrainiens. La commune de Plomeur s’est 
également associée à cet élan de solidarité en mettant 
à disposition de l’association  un entrepôt pour stocker 
les différentes collectes.
L’essentiel du matériel provient d’une collecte régulière 
dans les EHPAD régionaux du Sud Finistère. Une autre 
provenance est issue d’entreprises de l’agro-alimentaire 
du Finistère et de collectes dans les supermarchés 
locaux. La 3e provenance est liée à la fermeture de 
deux cliniques regroupées dans un établissement 
nouvellement construit. La 4e provenance vient d’une 
colonie de vacances de Air France vouée à la démolition 
et transformée en résidence.
Ce matériel est envoyé ensuite directement aux 
autorités sanitaires de la région d’Ivano-Frankivsk 
ainsi que sur le front, dans la région de Tchernihiv. 
Le dernier départ en décembre était destiné à un 
sanatorium régional, spécialisé dans la tuberculose 
osseuse, réhabilité en orphelinat où sont accueillis 
98 orphelins temporairement transférés de Kharkiv 
dans ce sanatorium suite à l’agression russe.

À ce jour ce ne sont pas moins de 9 camions de 
30 tonnes qui ont été acheminés en Ukraine.

“Nous avons aujourd’hui, face à l’élan de générosité, 
l’opportunité de poursuivre notre action”, précisent 
Jean et Galyna de Rechniewski, responsables de 
l’association.

SOLIDARITÉ KENGRED

ONG Aïda Côte d’Ivoire
Éducation des enfants 

et Fond de garantie pour la 
Fédération des femmes agricultrices
L’association ONG Aïda, présidée par Justine Bargain, 

qui œuvre pour la Côte d’Ivoire,  s’est donnée plusieurs 
objectifs. Au niveau scolaire elle souhaite construire 
4 salles de classes (du CP1 au CE2), dans la localité 
de Nienekro-Konankro, dans la sous-préfecture de 
Tiassalé, complétées par la construction d’une cantine, 
d’une infirmerie et de 4 latrines auxquelles s’ajoutent 
des demandes de parrainage et la création d’activités, 
la reprise des cours pour tous les jeunes de Nienekro-
Konankro, déscolarisés qui, en désarroi, sont tentés par 
l’immigration vers l’Europe.
Au niveau de la Fédération des associations des femmes 
agricultrices dans la sous-préfecture de Tiassalé , l’ONG 
Aïda propose de mettre un fond de garantie de 30 000 € 
à la disposition de cette Fédération pour améliorer le 
développement de ses activités agricoles.

Enfin, l’ONG envisage d’implanter des projets similaires 
dans deux autres sous-préfectures de l’Agneby-Tiassa. 
Pour réaliser ces projets l’ONG Aïda organisera des 
vides-greniers, des ventes de parts de plats typiques 
ivoiriens et sollicitera l’aide des entreprises.

 L’ONG Aïda œuvre beaucoup 
pour aider la Fédération 

des Femmes agricultrices.

 9 camions de 30 tonnes ont été acheminés 
en Ukraine en l’espace de quelques mois.
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AFIDESA
Les prévisions largement dépassées

“L’activité de l’AFIDESA s’est poursuivie en 2022 dans 
le Sanguié et nos projets ont tous abouti, au-delà même 
de nos prévisions” indique Angéline Bosser, présidente. 
Nous avons ainsi reconstruit un bâtiment de trois 
classes à l’école de Koukouldi, créé un forage et installé 
une pompe à l’école de Poun, changé celle de l’école  de 
Zoula et en avons réparé plusieurs, construit dix postes 
de latrines sèches dans les écoles de Ténado et Tiogo 
selon les recommandations gouvernementales.
Les 21 écoles du réseau (8751 élèves) ont reçu les 
fournitures scolaires complémentaires. Nous avons 
réapprovisionné les trousses de soins primaires, remis 
à plusieurs écoles des barriques à eau lave-mains 
et des tableaux mobiles, et réparé 215 tables-bancs, 
soit un siège pour 645 élèves, ainsi que les tableaux 
muraux de deux écoles.
Nous avons renouvelé le micro-crédit à 90 femmes 
du groupement Goundi-Zoula, à charge pour elles 
d’entreprendre une activité génératrice de revenus 
(élevage, petit commerce, maraîchage, etc.) et de 
le rembourser au bout d’un an pour être attribué à 
d’autres femmes. Nous avons fourni 100 manguiers au 
groupement agricole de Kyon.
Dans le contexte sécuritaire actuel, nous avons 
la chance de posséder en Hubert Bazié qui nous 
représente au Burkina-Faso un intermédiaire auprès 
des autorités et populations locales et un maître 
d’œuvre rigoureux.

En 2023, nous allons poursuivre la rénovation 
de l’école de Koukouldi avec la reconstruction du 
deuxième bâtiment, construire dix postes de latrines 
sèches dans les écoles de Kyon et Bélianvalsé, créer 
un forage avec pompe dans l’école de Goundi, et 
renouveler nos actions habituelles auprès des écoles 
et des groupements agricoles.
Toutes ces actions sont soutenues par la Région 
Bretagne, le Département du Finistère et les deux 
Communautés de Communes bigoudènes, qui nous 
accordent leur confiance et que nous remercions, ainsi 
que nos donateurs (dons fiscalement déductibles au 
titre des organismes d’intérêt général).

L’essentiel de nos financements provient de nos 
actions propres : repas à emporter, vente d’artisanat 
burkinabé et surtout collecte, conditionnement et vente 
pour recyclage des vieux papiers (journaux, magazines, 
prospectus, vieux livres, etc.), collectés auprès de nos 
partenaires Cap-Solidarité, La P’tite Boîte, le Secours 
populaire, les médiathèques, les EHPAD, les particuliers, 
etc.
En 2022, nous avons effectué six chargements pour 
128 tonnes vendues. Un auvent est accessible à tous 
au niveau du local contigu aux ateliers techniques que 
la municipalité met gracieusement à notre disposition.  

  L’Afidesa a mené de multiples actions au niveau des écoles 
comme ici à l’école de Goundi au Burkina-Faso.
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L’association Les Étoiles de la Baie a pris un nouveau 
départ après deux années d’inactivité. Son objectif 
reste le même : récolter des fonds par l’organisation 
d’événements sportifs afin de venir en aide aux enfants 
malades du cancer ainsi qu’à leurs familles et apporter 
son soutien à la recherche sur les cancers pédiatriques.
Le 23 octobre elle a organisé une manifestation en baie 
d’Audierne sous la forme d’un run’n bike (vélo et course 
à pied) doublé d’un trail sur 10 ou 20 km.
250 participants étaient au départ ainsi que la section 
rando de War’Maez.
Un nouveau bureau a vu le jour sous la présidence 
de Jean-Philippe Collet. Thomas, jeune adulte guéri 
d’une leucémie et premier à l’hôpital de Brest à réussir 
l’examen du Bac en 2018 grâce aux cartables connectés, 
en est le parrain.
Le Docteur Olivier Delattre, qui a reçu le grand prix de 
l’INSERM 2022, directeur du Centre de recherche sur 
les cancers pédiatriques à l’Institut Curie (auteur de la 
préface du livre de Marie-Pierre Scaon, “Lettre à mon 
amour absent - Témoignage d’une mère”, édité en 2020)  
en déplacement à Pont-l’Abbé, a rencontré le bureau de 
l’association qui a pu lui remettre un chèque de 5000 €, 
soit les bénéfices de cette action 100 % solidaire ainsi 
que les dons récoltés à cette occasion.

Cette année 2023, l’association prévoit sa manifes-
tation sportive solidaire le 17 septembre en renouvelant 
le run’n bike doublé du trail au départ de la Torche.
Enfin, une grande nouvelle se profile grâce à la mise 
en place d’un comité de pilotage à l’initiative de Gaëlle 
Berrou, première adjointe et marathonienne : il s’agit du 
retour du marathon des Étoiles de la Baie qui devrait 
revenir en Pays bigouden le 25 août. Magnifique projet à 
longue échéance certes, mais il demande une logistique 
importante à la taille de l’événement qui sera organisé 
par et au profit des Étoiles de la Baie.
Rejoignez nous sans attendre en adhérant aux Étoiles de 
la Baie et/ou devenez bénévoles lors de ces événements.
https://lesetoilesdelabaie.fr
Ou directement : https:/www.helloasso.com/associations/
les-étoiles-de-la-baie/adhesions/adhesions-2023

JUMELAGE DIMEZIÑ AR C’HÊRIOÙ 
Plomeur Cospeda
Célébration du 30e anniversaire du jumelage

À la fin du premier semestre une vingtaine d’adhérents 
du jumelage ainsi que 4 adolescents ont effectué un 
séjour en Allemagne chez leurs amis de Cospeda. Après 
deux années sans rencontre, les retrouvailles furent 
chargées d’émotion. Grâce à un programme intéressant 
et équilibré, le séjour effectué en autocar a permis de 
nouvelles découvertes du pays et plus précisément de 
la Thuringe. Le groupe a été reçu par le Maire de Jena 
lors d’une réception à l’Hôtel de Ville.
Le marché de Noël de novembre a été une réussite liée 
à la présence d’une cinquantaine d’artisans aux talents 
multiples qui ont accueilli 2 500 visiteurs ravis de vivre 
ces moments festifs. 

Les cours d’allemand animés par Michel Daëron réu-
nissent de nombreux élèves en trois niveaux. La pratique 
de la langue allemande permet de plus riches échanges 
entre les habitants des deux pays.
Le jumelage Plomeur-Cospeda fêtera son trentième 
anniversaire au cours du prochain séjour en Bigoudènie 
de ses amis allemands prévu du 10 au 17 juin.
“Ces belles relations amicales ont aujourd’hui, au 
regard des tragiques événements qui ont lieu à nos 
portes, l’importance de représenter un symbole de paix 
entre les peuples” a souligné Marie-Pierre Scaon, porte-
parole du comité.

“Bleibt gesund und bis bald”
Prenez soin de vous et à bientôt. 

 Les responsables des Étoiles de la Baie ont remis un chèque 
de 5000 € au Docteur Olivier Delattre lors de son passage 
pour une conférence à Pont-l’Abbé.

  Parmi les actions menées 
par les responsables locaux figure 
un marché de Noël au succès garanti.

Les Étoiles de la Baie
Un chèque de 5000 €
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DEGEMER MAT ! BIENVENUE !

Bénédicte Gayrard
Directrice de l’école Notre-Dame de Tréminou

Auparavant en poste à l’école Notre-Dame de Grâce 
à Pluguffan où elle enseignait depuis 2017 en classe 
de maternelle, Bénédicte Gayrard a été nommée 
directrice de l’école Notre-Dame de Tréminou suite 
au départ de Geneviève Acquitter, nommée directrice 
de l’école Notre-Dame de Grâce. Bénédicte Gayrard a 
également exercé à l’école Sainte-Thérèse à Quimper 
et assuré 10 ans de suppléance dans différents éta-
blissements. Sa lettre de mission, qui précise ses 
attributions et objectifs, lui a été remise officiellement 
lors de la rentrée de l’Enseignement catholique au mois 
d’août par Christophe Geffard, nouveau directeur de 
l’Enseignement Catholique du Finistère.

Médical / Para-médical
Nouvelles installations

Deux ophtalmologues et un orthoptiste viennent 
d’ouvrir un cabinet de consultation sur le parking de la 
MPT dans l’attente de s’installer dans le Pôle santé, rue 
de Penn an Alez , où ils complèteront le dispositif déjà 
en place et comprenant 3 médecins (plus 1 médecin 
remplaçant), 1 dentiste et 4 kinésithérapeutes. Ce Pôle 
sera également rejoint par une ostéopathe (actuel-
lement installée rue Louis Méhu).
À noter aussi le déménagement du cabinet des 6 infir- 
mières du 6, rue Louis Méhu au 15, route de Pont-
l’Abbé, dans de nouveaux locaux plus spacieux. 
Celles-ci devraient être prochainement rejointes par un 
podologue. Toutes ces arrivées prouvent l’attractivité 
de la commune et l’intérêt que lui portent ces praticiens 
heureux d’y exercer leur profession.

C’est Monseigneur Laurent Dognin qui a officiellement 
installé le Père Armand Guézingar, jusqu’à présent 
administrateur de la paroisse Notre-Dame de la Joie 
en Pays bigouden, comme curé de cet ensemble 
paroissial aux 17 clochers. Il conserve aussi son poste 
d’enseignant  dans le diocèse, à l’Université catholique 
d’Angers et au séminaire de Rennes. Rappelons que le 
Père Armand Guézingar est aussi très attaché à l’Asie 
et tout particulièrement aux Philippines. Il est à l’origine 
de la création de l’association Pakigangay qui mène des 
actions de solidarité pour soutenir le développement 
éducatif, social, culturel et économique dans la région de 
Maasin. Il sera assisté par le Père Jean-Jacques Bivic 
qui a été installé par l’évêque comme coopérateur pour 

l’ensemble paroissial. Né en 1956, originaire de Morlaix, 
ce dernier après avoir passé 5 ans au monastère de 
Landévennec est entré au grand séminaire de Vannes. 
Il a été ordonné prêtre en 1990 par Mgr Guillon. Il a 
exercé ensuite son ministère à Brest puis comme curé 
dans le Trégor finistérien (Plougasnou, Lanmeur) puis 
à Lannilis et Plouguerneau et enfin dans l’ensemble 
paroissial Brest-Elorn (Plougastel-Daoulas, Le Relecq-
Kerhuon) où il était en poste avant d’être nommé en 
Pays bigouden.

Ensemble paroissial 
Notre-Dame de La Joie 

en Pays bigouden
Les Pères Armand Guézingar, curé 

et Jean-Jacques Bivic, coopérateur



36

RESTAURANT GASTRONOMIQUE

“Nuance”
Depuis le 1er juillet , la Pointe de La Torche, 

mondialement connue, s’est dotée d’un nouveau 
restaurant. Tenu par la famille Rolland (Les Temps 
Gourmands à Pont-l’Abbé), la direction de cette unité 
gastronomique, dénommée Nuance, implantée à Roz 
an Tremen à proximité de ce spot mythique, a été 
confiée aux enfants Jules et Louis. Après des études 
d’Hôtellerie au Paraclet à Quimper et des stages dans 
des gastros étoilés à Quimper et à Biarritz ils ont 
décidé de se lancer dans cette belle aventure. 
Ce restaurant, d’une capacité d’accueil de 
40 couverts dans un intérieur bien conçu et bien 
agencé (extensible en extérieur en été), emploie 
5 personnes. Il propose le midi une carte originale et 
souple et le soir une carte plus élaborée et plus large 
où une place importante est donnée aux produits 
locaux et de la mer. Nuance est ouvert de la mi-mars 
au 31 décembre , hors vacances scolaires, du jeudi 
au dimanche (12h-14h et 19h-20h30). Ces horaires 
varient ensuite selon les vacances.

  02 30 14 02 74      nuancelatorche@gmail.com

TRAVAUX

Teddy Diascorn, broyage de souches
Titulaire d’un Bac Pro Aménagement du paysage, 

et après avoir travaillé pendant cinq ans au sein de 
l’entreprise de son père, Robert, Teddy Diascorn, 
demeurant rue de Kergaourantin, a décidé de créer 
son entreprise, spécialisée dans le broyage de 
souches. Il a fait l’acquisition d’une machine (type 
mini-pelle) venue directement des États-Unis, dotée 
de chenilles caoutchoutées. Elle lui permet d’accéder 
dans les jardins et petites propriétés pour broyer tous 
les diamètres de souches, sans porter atteinte à la 
nature du terrain, avec une profondeur allant jusqu’à 
65 cm. Cet engin, ultra-performant, complète un autre 
broyeur sur roues, acheté il y a quelques années aux 
États-Unis, qui descend jusqu’à 30 cm. Transportés 
sur plateau, attelés à un camion ou un tracteur, ces 
deux engins peuvent intervenir dans l’ensemble du 
Pays bigouden et au-delà.

  du lundi au vendredi au 06 66 50 57 22
  tdiascorn@gmail.com

ILS SE SONT INSTALLÉS DIGORET O-DEUS UR STAL

INSTALLATION ÉLECTRIQUE

Jérôme Dubois ouvre JD Énergies
Une nouvelle entreprise vient de voir le jour dans le quartier de Pendrev, 

au 42, rue de Ti-Lapin, où Jérôme Dubois vient de créer JD Énergies. 
Il est titulaire d’un Bac Pro Électro-technique obtenu en 2006 au lycée 
Laennec et a travaillé durant une douzaine d’années dans une entreprise 
où il s’est perfectionné en électricité, plomberie, carrelage, plaque de 
plâtre, pose de menuiserie… Fort de cette expérience, il a décidé 
de se mettre à son compte. Il propose aux particuliers, dans le cadre 
de rénovations ou de constructions de maisons, ses services en électricité, 
plomberie, agencement de salles de bains, clés en main. Un panel 
d’activités qu’il complète par la domotique, la motorisation de portails, 
de volets roulants électriques, la pose, le nettoyage et le dépannage 
de VMC, la pose de bornes de charge pour véhicules électriques, ainsi 
que la maintenance de ballons d’eau chaude. En fonction de l’évolution 
de son entreprise il envisagera, peut-être, à l’avenir, la création d’emplois.

  06 76 49 00 75      jdenergies.bzh@gmail.com
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Passionné depuis son plus jeune âge par la poterie, 
Jérôme Mahieu, après avoir suivi une formation 
auprès d’autres potiers, vient d’ouvrir Au grès de 
l’âme, son atelier, à Langougou, à proximité de la 
chapelle de Saint-Côme.
Il réalise des objets tels que des bols, des tasses, 
des saladiers, des plats, en grès pour le four, ou 
encore en porcelaine, en utilisant différentes couleurs 
notamment les tons bleus et verts. Il excelle aussi 
dans des objets décoratifs tels que des abat-jours.
En plus des permanences qu’il assure dans son 
atelier où il dispose d’une salle d’exposition 
présentant l’ensemble de ses œuvres, Jérôme 
participe à différents marchés dans la région.

  sur rendez-vous au 06 87 49 85 73
  jerome.mahieu@yahoo.fr

Forte de ses 40 ans d’expérience à Bourges, 
dans le domaine de la coiffure, Maria Couvignou, 
titulaire d’un CAP et d’un BEP, demeurant désormais 
Impasse Poulc’haradeg, a souhaité poursuivre cette 
activité en s’installant comme coiffeuse à domicile 
pour femmes, hommes et enfants. Passionnée, 
chaleureuse et à l’écoute, elle propose des 
prestations personnalisées, des coupes, shampoing, 
brushing, mise-en-plis, coloration, mèches, balayage, 
permanentes… Tous les jours du lundi au samedi 
avec prise de rendez-vous par téléphone ou sms 
avec pour secteur d’intervention Plomeur et alentours 
(15 km). Possédant également une formation de 
prothésiste ongulaire elle exerce dans le local de 
l’Institut Kera Esthétique, au 1, place des Anciens 
combattants. Les rendez-vous sont pris aussi par 
téléphone.

  06 28 46 39 37

“Un petit plus pour un plein d’épanouissement du 
corps et de l’esprit” c’est ce que propose Graziella 
Morice qui s’est installée comme thérapeute en hyp-
nose, magnétisme, soins énergétiques (pour enfants, 
ados et adultes) dans un local mis à sa disposition 
par l’Institut Kera esthétique, au 1, place des 
Anciens Combattants, au centre-bourg. Disposant 
d’une formation en hypnose, en psycho, lahochi, 
Graziella Morice a exercé durant 5 ans à Bonneval 
(département d’Eure-et-Loire) avant de s’installer 
dans la commune. Son objectif vise à apporter 
à chacun, plus de sérénité et d’apaisement 
dans les maux de la vie au quotidien.
Sur rendez-vous. 
Possibilité de soins à distance pour certain cas.

  06 18 02 51 00
  graziellamorice@gmail.com
  www.hypnose-graziella.com

La Société de Transports Guiffant, dirigée depuis 
1995 par Luc Guiffant qui a fait valoir ses droits à la 
retraite, a été reprise depuis le 1er avril par les 
Établissements Delanchy (qui fêteront leurs 55 
ans cette année) et dont le siège social est fixé à 
Guidel (56). Malgré ce changement de propriétaire 
la Société conserve son nom et devient Guiffant by 
Delanchy. Concrètement, le site de Pendrev est placé 
sous la direction de Sabrina Guéguen, responsable 
d’exploitation dans l’entreprise depuis 25 ans. 
À ses côtés, travaillent 75 personnes dont 55 chauffeurs 
pour un parc de 50 véhicules qui, chaque jour, 
sillonnent les routes de France, transportant essen-
tiellement du poisson avec des relais à Bordeaux 
et Toulouse, mais aussi en Italie et en Espagne.

COIFFURE 
À DOMICILE

“ Maria 
Coiffure”

ATELIER POTERIE

“ Au grès 
de l’âme”

Jérôme Mahieu

SOINS 
ÉNERGÉTIQUES

Graziella Morice, 
thérapeute 
en hypnose

CHANGEMENT 
DE PROPRIÉTAIRE

Société 
de Transports 
Guiffant
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SOLIDARITÉ

France Services
Trois entrées 
pour vos démarches du quotidien
Afin de vous apporter un service plus proche, 
trois types de permanences gratuites et itinérantes 
France Services sont déployés sur le territoire…
 •  Permanence de la conseillère numérique, 

Tiffanie Train visant à lutter contre la précarité numérique.
 •  Permanence des médiatrices du Pimms Médiation, 

Rosemary Le Du et Denise Roullin afin de rapprocher les services 
administratifs des Bigoudens.

 •  Permanence du centre des finances publiques pour la gestion 
des impôts à la suite de la fermeture de la trésorerie à Pont-l’Abbé.

USAGES NUMÉRIQUES
Agent communautaire, Tiffanie 

Train vous accompagne dans 
l’apprentissage du numérique au 
quotidien pour devenir autonome et 
vous sensibilise aux opportunités 
et aux risques qu’il comporte.

QUELLES DÉMARCHES ?
Utilisation d’un smartphone, 
d’une tablette ou d’un ordinateur, 
correspondance avec ses proches 
(logiciels de messagerie, appels en vidéo, 
etc.), accès aux services de transports 
(achat de billets de train, covoiturage), 
consultations médicales à distance, 
création d’un CV en ligne, etc.
Renseignements : 02 98 87 14 42
tiffanie.train@conseiller-numerique.fr
En rendez-vous individuel 
ou en atelier collectif.

DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES

Les Médiatrices sociales du 
Pimms sont formées pour trouver 
des réponses immédiates. Il n’y a 
pas de “redirection” vers d’autres 
services publics.

QUELLES DÉMARCHES ?
Contacter son référent Pôle emploi, 
faire une demande d’allocation auprès 
de la Caisse d’allocations familiales 
(prime d’activité, RSA, etc.), remplir 
un formulaire en ligne, créer un compte 
Ameli, immatriculer un véhicule, 
préparer sa retraite, prendre rendez-
vous pour une permanence des impôts, 
constituer un dossier MaPrimeRénov, etc.
Renseignements : 02 98 51 45 07
quimper-cornouaille@pimmsmediation.fr 
En individuel, sans rendez-vous.

IMPÔTS
À la suite de la fermeture de 

la trésorerie de Pont-l’Abbé, les 
agents des services des finances 
publiques vous aident (particuliers, 
entrepreneurs) à accomplir l’en-
semble de vos démarches fiscales 
dans l’un des points d’accueil de 
proximité.

QUELLES DÉMARCHES ?
Mettre à jour ses données, 
calculer son impôt, remplir sa déclaration 
d’impôt sur le revenu, obtenir des 
informations sur les taxes foncières, 
la retenue à la source, etc.
Renseignements : 02 98 87 14 42
En rendez-vous individuel uniquement.

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES KUMUNIEZH KUMUNIOÙ

 Atelier numérique avec Tiffanie Train.

 Les médiatrices 
de Pimms Médiation, 
Rosemary Le Du 
et Denise Roullin.
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Projet de territoire
3 ambitions et 12 défis 
pour un projet de territoire partagé
Fruit d’un an de travail en concertation 
avec les habitants, élus et partenaires, 
le projet de territoire a été adopté en 
conseil communautaire le 8 décembre 
2022. Il s’agit d’un document stratégique 
qui définit le cap du Pays bigouden sud 
pour les 10 prochaines années.

Il trace une perspective et fédère nos 12 communes 
autour d’un même objectif : entretenir une dynamique 
territoriale afin de créer les conditions propices à son 
développement tout en respectant les équilibres.
À partir de vos attentes, des compétences de la CCPBS, 
les élus communautaires ont fixé 3 ambitions et 
12 défis pour l’avenir :
UN TERRITOIRE DURABLE : préserver les équilibres 
environnementaux et s’engager dans la transition 
écologique.
UN TERRITOIRE VIVANT ET ATTRACTIF : renforcer les 
dynamiques socio-économiques et favoriser le main-
tien de toutes les générations, notamment jeunes 
et actifs sur le territoire ; un territoire solidaire.
Accompagner tous les publics et améliorer l’offre de 
soin.
Il fera l’objet de la réalisation d’un support que vous pourrez 
consulter en ligne au premier trimestre : https://www.ccpbs.fr/

SOLIDARITÉ

Portage de repas
Une visite précieuse 
pour nos aînés

Neuf agents de la Communauté de communes sillon-
nent chaque matin le territoire au départ de la cuisine 
centrale à Pont-l’Abbé pour livrer 290 repas chez les 
personnes âgées, l’EHPAD de Pors Moro et l’hôpital. 
Le Pays bigouden sud compte 15 % d’habitants de plus 
de 75 ans. Ce service de proximité est essentiel pour 
accompagner nos aînés dans leur maintien à domicile 
et pour simplifier leur quotidien.

Porté par un Groupement de Coopération Médico-
Sociale*, la nouvelle cuisine centrale remplace celle 
de l’Hôtel-Dieu, obsolète. 1 500 repas sont préparés 
chaque jour pour les patients de l’Hôtel-Dieu, les 
résidents de l’EHPAD de Pors Moro et les bénéficiaires 
du portage de repas du Pays bigouden sud, de 
Plonéour-Lanvern, Plozévet et du Cap-Sizun.
Renseignements et inscriptions : 
02 98 87 83 93 - 06 47 81 87 33 - portage.repas@ccpbs.fr
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h

*Structure légale créée en 2012 pour réaliser des repas. 
En 2022, elle regroupe l’Hôtel-Dieu, la CCPBS, l’EHPAD Pors Moro, 

les CCAS de Plonéour-Lanvern et de Plozévet et le CIAS du Cap Sizun.

Déchets
 Déchets ménagers : toute l’année, sauf en été, 
la collecte c’est une semaine sur deux !

Les bacs à ordures ménagères (couvercles verts) 
sont collectés une fois toutes les deux semaines 
jusqu’au 23 juin 2023. À cette période, les tonnages 
sont suffisamment faibles pour un passage une 
semaine sur deux. En été, les collectes des ordures 
ménagères seront assurées toutes les semaines. Ce 
changement de rythme permet d’optimiser les tournées 
pour éviter que les camions ne finissent leurs tournées 
à moitié vide. Les camions roulent moins souvent, 

ce qui participe à la réduction des gaz à effet de serre.
Jusqu’alors intégré dans le budget principal de la 
CCPBS, le poste des déchets bénéficiera d’un budget 
annexe pour plus de transparence en 2023.

QUEL EST MON JOUR DE COLLECTE ?
Pour connaître votre jour de collecte, consulter 
la carte interactive en ligne sur www.ccpbs.fr 
ou appelez le service au 02 98 87 80 58.
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TOURISME COMMUNAUTAIRE
TOURISTELEZH

  On peut noter le retour de la clientèle britannique 
14 % contre 6 % en 2021. Les belges et les allemands 
sont revenus au niveau de 2019.
  Les demandes les plus fréquentes à l’office con-
cernent les fêtes, les spectacles, les manifestations, 
le patrimoine culturel. L’arrivée de bateaux au 
Guilvinec en fait partie ! Viennent ensuite les 
promenades, les randonnées pédestres, les voies 
vertes.

  Cette année, le top 3 des sites les plus fréquentés 
restent la terrasse de la criée, la pointe de la Torche 
et le marché de Pont-l’Abbé.

  Au niveau infos touristiques, 5 474 documents ont 
été diffusés, 3 272 Mag, 2079 carnets d’adresses, 
105 cartes des habitants.

  En ce qui concerne le WIFI, nous avons toujours une 
connexion à la Torche.
  95 % des professionnels sont contents de la saison, 
le mois d’août restant “Le mois” par excellence. 
Malgré tout, ils sont confrontés à des difficultés 
telles que le recrutement de personnes qualifiées, 
la hausse des charges et l’augmentation des matières 
premières. Le manque d’hébergements pour les 
saisonniers ainsi que pour les salariés à l’année 
reste l’un des points noirs important.
  La 1e édition du Mag hiver est entièrement numé-
rique et consultable sur ce lien :

 www.destination-paysbigouden.com

OBJECTIFS 2023
  La CCPBS accompagnera le projet de 
l’association Nautisme en Pays Bigouden (NPB) 
qui permettra aux enfants scolarisés 
sur le territoire de bénéficier de séances 
auprès d’une des 9 structures nautiques.
  Une concertation entre communes concernées 
aura lieu pour organiser la numérotation des 
accès aux plages de façon coordonnée, réel 
avantage pour le SDIS en cas d’intervention.
  L’office de tourisme communautaire s’est engagé 
dans une démarche “CATEGORIE 1”.

  Cette catégorie correspond à l’Excellence en 
terme d’accueil de la clientèle touristique.

  Cette demande est un dossier complet et 
rigoureux à présenter à la Préfecture. 
Cette classification permettra à certaines 
communes d’être éligibles à la nomenclature 
“station classée de tourisme” comme 
Pont-l’Abbé et Plobannalec-Lesconil.

  Pour notre ville de Plomeur, un dossier a été 
déposé afin qu’elle soit reconnue “commune 
touristique”.

Une saison très satisfaisante
La saison 2022 est très satisfaisante au regard de la 
fréquentation de l’office de tourisme, mais reste en dessous 
des chiffres de 2019 (- 8 % au global).
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Au niveau communal…
Deux événements importants marquent l’année écoulée dans deux campings 
implantés dans la commune.

Le Camping de Lanven
Changement de propriétaires

Patrick Stéphan, propriétaire du camping de Lanven, 
depuis 20 ans, vient de passer le relais à Nicolas 
et Irène Bonnafoux, venant de Pau qui, dans le 
cadre d’un changement d’activités professionnelles 
souhaitaient exercer dans le domaine du tourisme. 
La mise en vente de ce camping de 4 hectares avec 
ses 134 emplacements, ombragés ou ensoleillés, les 
a aussitôt séduits et incités à postuler pour cet achat. 
Tout en conservant l’esprit convivial et familial qu’a su 
insuffler Patrick Stéphan à cette structure, ils forment 
déjà de multiples projets : ajout de 4 mobile-homes, 
8 tentes pour 2/4 personnes, accueil de cyclistes, 
réaménagement de l’espace de vie, création d’une 
mini-ferme, poursuite des animations avec deux 
soirées par semaine, dont une consacrée à la Bretagne 
que compléteront des “animations nature”.

Le camping Sites et paysages 
de La Torche
Labellisé Ecolabel Européen, 
ce camping innove toujours

Tenu par Flora et Frédéric Thouzeau ce camping, avec 
150 emplacements, qui a décroché, il y a quelques 
années, l’Ecolabel européen qu’il est l’un des seuls à 
posséder dans le Finistère, ne cesse d’innover.
Ainsi pour préserver l’environnement, les propriétaires 
recyclent désormais sur place tous les déchets verts 
qui sont transformés en compost utilisé dans des 
potagers aménagés que complète une cabane à dons 
afin de donner une seconde vie aux objets et matériels 
qui peuvent être réutilisés. Ils ont également engagé 
des mesures d’économie d’énergie en installant 
105 panneaux solaires complétés par une éolienne 
grâce à laquelle 42 % de l’électricité consommée est 
autoproduite. À l’avenir ils envisagent de créer des 
réserves d’eau, de développer la permaculture avec la 
création de nouveaux petits potagers.
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Gabriel Abiven
Champion de France cadet de Surf
Licencié au 29 Hood Surf Club de Penmarc’h,  
Gabriel Abiven, membre du Pôle Régional Espoir 
de Surf , scolarisé en seconde au Lycée Laennec 
à Pont-l’Abbé, a été sacré Champion de France 
cadet de Surf à Biarritz au Pays Basque. Il a 
battu en finale le vice-champion du monde 
actuel sur son propre terrain d’entraînement. 
Ce tout premier titre de champion de France 
est prometteur pour l’avenir de ce jeune sportif 
sympathique. 

Jean Buannic
Médaillé de la Croix 
de la Légion d’Honneur

Cette distinction remise par René Bernard, 
officier en chef des Affaires maritimes, 
témoigne de la reconnaissance de la Nation 
pour l’engagement sans faille de Jean Buannic 
au service de la France, notamment durant la 
Guerre d’Algérie, et son investissement dans 
la commune comme président de la FNACA, 
soucieux de faire perdurer le devoir de mémoire, 
l’amitié et la solidarité entre les anciens com-
battants d’Afrique du Nord. 

Stéphane Cosquer
Médaillé du Mérite Régional

Licencié à Plomeur Tennis de table depuis 
40 ans, secrétaire depuis 25 ans et responsable 
de l’École de tennis de table depuis plus de 
20 ans, Stéphane Cosquer s’est vu remettre 
la médaille échelon “Or” du Mérite Régional 
par Renan Thépaud, président de la Ligue de 
Bretagne, pour son investissement sans faille 
dans cette discipline et le travail de promotion 
de ce sport auprès des jeunes dans les écoles.

L’année 2022 a été jalonnée par une série de médailles remises à des Plomeuristes 
qui ont œuvré au service de la population dans différents domaines et, par là même, 
à la promotion de la commune. Ces médailles, bien méritées, sont un exemple 
pour tous et un encouragement pour poursuivre leurs actions au quotidien.

Guy Riou, rédacteur en chef de Buhez Ploeur

ILS ONT HONORÉ LA COMMUNE ENORET O-DEUS AR GUMUN
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Philippe 
Lagadic
Médaille d’Or des 
Sapeurs-Pompiers

Pour les 31 ans de bons et loyaux services rendus au 
Centre de secours de Plomeur qu’il a intégré le 1er janvier 
1991, puis au Centre Cap-Caval lorsque ce Centre s’est 
installé à Pendrev, le capitaine Philippe Lagadic s’est vu 
remettre la Médaille d’Or pour “une carrière exemplaire 
qu’il vient d’accomplir, marquée par le devoir de bien 
servir, sa disponibilité et son engagement total vis-à-
vis des autres, qualités dont il a toujours su faire preuve 
quelles que soient les circonstances.” 

Maëlle 
Lecoeur
Une pluie de 
médailles et de 
titres en Nage 
avec palmes.

Licenciée au Spondyle Club d’Antibes, club de nage 
avec palmes et entraînée par Cyril Châtelet, Maëlle a 
encore obtenu d’excellents résultats en 2022. Elle est 
devenue championne de France du “50 m apnée” et 
du “100 m surface” et vice-championne de France du 
“50 m surface”. Au niveau international elle a décro-
ché sa première qualification aux Jeux Mondiaux 
(World Games) à Birmingham aux États-Unis où elle a 
terminé 7e au “50 m apnée” (cette compétition est la 
plus haute en Nage avec palmes, équivalente des Jeux 
Olympiques). Enfin, lors du Championnat du Monde 
à Cali, en Colombie, elle a obtenu une 6e place sur le 
“50 m surface”. Pour la saison 2022-2023, ses objectifs 
sont de battre des Records de France et de réaliser un 
podium au Championnat d’Europe. 

Robert Strullu
Médaillé 
du Mérite de 
l’Union Nationale 
des Combattants

Pour le travail qu’il a mené sur Plozévet pour éclairer 
la mémoire et réincarner le souvenir d’une Première 
Guerre Mondiale qui a décimé nombre de familles, 
Robert Strullu, ancien professeur de mathématiques et 
de technologie au collège Saint-Joseph du Guilvinec, 
passionné de généalogie, s’est vu remettre par Christian 
Jolivet, président de l’UNC, la médaille du Mérite de 
l’Union Nationale des Combattants, échelon Argent. 
Cette distinction honore Robert qui a fouillé les archives 
et retracé le destin des 1 308 Poilus nés à Plozévet, 
dont 187 ont leur nom inscrit sur le Monument aux 
Morts et 49 sur d’autres monuments. Il a également 
retrouvé 60 Poilus nés dans d’autres communes ayant 
vécu à Plozévet, ainsi que 78 prisonniers de guerre. Une 
liste impressionnante et pleine de renseignements. 

Catherine Tirilly
Médaillée de la Jeunesse et des Sports

Engagée dans le milieu associatif, notamment au sein 
des Gars de Plomeur depuis 2002, Catherine Tirilly, 
conseillère municipale, a été décorée de la Médaille de 
bronze de la Jeunesse et des Sports. Une récompense 
bien méritée pour le travail qu’elle a accompli avec 
discrétion et efficacité en tant que trésorière de l’école 
de foot et, actuellement, trésorière du club. 
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    LA CHAPELLE 
ET LA FONTAINE 

SAINT-AMBROISE

ISTOR HA SEVENADUR

E 
n 1806, le recteur de Plomeur,  

François Trouboul, répond à une 
enquête – elles existaient déjà ! –  
sur l’état des paroisses, du personnel 
ecclésiastique, des églises et des 
chapelles.

Il écrit : “Monseigneur, Dans la paroisse 
ou commune de Plomeur, il n’y a que deux 
chapelles libres pour le culte. Deux autres, 
Saint-Trével et l’Église de la ci-devant 
Beuzec, sont dans une entière dégradation. 
Saint-Trével est vendue et il n’y a plus à 
Beuzec que la maçonnerie. Les deux églises 
conservées et libres sont Notre-Dame de 
Tréminou et Saint-Côme. Il y a aussi l’Église 
de Saint-Ambroise, mais aussi détériorée que 
Saint-Trével et Beuzec…” *

Soumise aux décimes en 1788, 
donc fréquentée, Saint-Ambroise 
est une ruine 50 ans plus tard mais 
elle figure sur le cadastre de 1833, 
représentée par un simple point bleu 
et à quelques dizaines de mètres de 
sa position réelle.

Ambroise de Milan ou Saint-Am-
broise, est né à Trèves vers 340 et 
mort en 397. Il est évêque de Milan 
de 374 à 397. C’est le saint patron 
des apiculteurs.

Dans le diocèse de Quimper et 
de Léon il n’y a que de très rares 
chapelles dédiées à Saint-Ambroise, 
une à Locmaria-Berrien qui date du 
XVIIe, l’autre qui existait à Brélès 
mais qui, elle aussi, a disparu.** 
Pourtant Saint-Ambroise est l’un 
des Pères de l’Église qui a joué un 
rôle déterminant dans la diffusion 
de la doctrine chrétienne.

Une statue polychrome, présentée 
dans la chapelle de Beuzec, est 
considérée comme provenant de 
la chapelle disparue. Vu la repré-
sentation iconographique très 
diverse de Saint-Ambroise et le 
mauvais état de la statue, il est 
difficile d’affirmer que l’évêque 
qu’elle représente est bien Saint-
Ambroise, souvent représenté avec 
un livre et une ruche. Si c’est le cas, 
ce serait le dernier vestige de la 
chapelle éponyme disparue et il ne 
semble pas que d’autres statues de 
Saint-Ambroise soient répertoriées 
dans le diocèse.**

La fontaine, qui était jadis réputée 
pour guérir les affections de peau 
chez les enfants, est actuellement 
un simple trou d’eau mais les parois 
sont manifestement appareillées 
avec de beaux moellons de granit. 
Elle a toujours été en eau, même 
au plus fort de la canicule de l’été 
2022. D’après les anciens, l’eau était 
puisée directement dans la fontaine 
à l’aide d’un seau ou d’un broc.

 
 

Elle est le dernier témoignage visible 
d’un lieu de culte, près de Lézinadou, 
jadis dédié à Saint-Ambroise.

L’association War’Maez Patrimoine 
espère pouvoir restaurer en 2023 
cette fontaine qui était encore utili-
sée dans les années 1950, et re-
mercie Christophe Buanic pour son 
aide précieuse dans la redécouverte 
et l’histoire de ce lieu.

Alain Le Guen-Dutemple
Association War Maez Patrimoine

*  Évêché de Quimper, “Enquêtes sur la 
paroisse de Plomeur sous l’Empire” 
Collections numérisées – Diocèse de 
Quimper et Léon - https://bibliotheque.
diocese-quimper.fr/items/show/11323.

**  Répertoire des églises et chapelles 
Diocèse de Quimper et de Léon – 1988 – 
Couffon/Le Bars

Dans un document daté de 1816, les paroissiens 
demandent, pour réduire les dépenses, de 
restaurer la charpente de Saint-Trémeur avec la 
couverture de la chapelle Saint-Ambroise. 
Cela a-t-il été fait ?

DOSSIER
HISTOIRE & 

CULTURE

La redécouverte de la fontaine 
Saint-Ambroise, près de Lézinadou, nous 

amène à évoquer une chapelle du même nom, 
disparue dans la première moitié du XIXe siècle 

et qui se trouvait à peine à une centaine 
de mètres au sud-est de la fontaine.
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Pierre Tanneau, agriculteur bien connu de Lesplomeur, 
avait aussi des talents de conteur, qu’il exerçait lors des 
banquets et autres réunions festives. Il eu même l’occasion 
de donner la réplique à Jakez Kroc’henn (Per Jakez Hélias), 
à radio Quimec’h. C’est une de ses histoires favorites, que 
j’ai transcrit ici, à partir d’un enregistrement réalisé dans 
les années 80, “La Sorcière à Moustache”, ou comment 
ce pauvre Yannig, tombé malencontreusement dans le 
ruisseau de la prairie où il faisait les foins, et accoutré du 
cotillon de sa femme Marjannig, va mettre la panique dans 
la population du bourg.

M 
e ‘zo vont da gontañ deoc’h 

doc’h ar sorserez moustachoù.

Yannig ha Marjanig, dimezet 
ganto ho bugale, a oa aet da 
vevañ doc’h o renchoù,’ba‘ur 
voutig vihan div vuoc’h.

An devezh-se, e oant o verniañ 
foenn ‘ba’ traoñ ar foenneg... 
Tizh’oa ! An amzer ne oa ket sur 
!... War greiz tout, ar paour kaezh 
Yannig, ‘oa deuet ezhomm 
de’hañ d’ober, resped deoc’h, un 
dilass ! Ur ramp dreist ar wezh-
dour da glask ar gwasked ‘ba’ 
dreñv ar vouredenn, ‘ba’ pelec’h 
na vije ket bet gwel’... O ! n’oa ket 
bet pell é ober e dammig labour, 
hag e oa é tont ‘n dro, tizh war 
e c’hoare. Re’dizh sur ‘walc’h, 
kar, riskl e bav ha kouezhet ‘ba 
‘r wezh ! Betek toull e c’houg ‘ba 
‘n dour ha ‘ba ‘r lag ! Ha kaer ‘n 
‘oa krapat el lae’ gant ar vord, 
peg’ ‘ba ‘r geot ! Ar geot ‘ teue 
abezh ha Yannig ‘chome ‘barzh 
!... ‘Barzh ‘r fin, ‘n’oa ranket o’r e 
soñj da hopal da e wreg :

– «Marjanig, deu’t buan!» lâr-eñv, 
“ ‘Maon ‘vont da veu’iñ !».

– «Gast !» lâr Marjanig, «pe’r 
bennak ‘zo c’hoarve’et c’hoazh ?»

Hag hi, kuit, he forc’h ganti. Pa 
oa deu’t, pa n’oa gwel’, te oar, 
e astenn de’hañ buan pav he 
forc’h. Yannig, gant tout e nerzh, 
a beg ‘barzh gant e zaou zorn... 
Hag honnezh oa ur chik maouez 
kapapl, hag ‘n ur frap  krenn, 
a frapas ‘ne’hañ war an tirien. 
Yannig, pa oa sa’et, eñv lammat 
da vouchiñ da e wreg.

– «Uu! Che!, Marjanig baour, fi 
peus savetaet din ma buhe’»

– «Grez peoc’h te, toarc’h kozh 
sod», ‘lâr-hi, «bouchañ din d’ar 
aojoù-se ! Sell peseurt mod 
stronk ‘zo deus outout! Gwelloc’h 
dit tennañ da zilhad, lak ‘ne’ho 
da zec’hiñ doc’h vouredenn, ha 
me raio dit ma lostenn.»

O, ar vaouez-se ‘vi’e ket bet 
direnk ne’hi, ‘vi’e ket bet war he 
fastel, ne’hi, é verniañ foenn, pe’ 
ar vigoudenned, ar peb brasañ, 
gwechall, dindan o gotilhon, 
ve’e ganto ul lostenn vihan... Ha 
sed oa graet giz an dra’e : laket 
an traoù da sec’hiñ, ha  laket al 
lostenn. Ken e oa dalc’het an 
tok teir vouloutenn kar hennezh 
oa ket bet glebet... Ha bec’h d’ar 
foenn !

Pa oa deuet teir eur bennak, 
Marjanig ‘n oa ranket mont d’ar  
gêr da c’hor’ he vuoc’h. N’oa 
ken ur vuoc’h ‘ne’hi m’i, pe’gw’r 
pa oa dav kaout ar retred vras, 
oa ranket gwerzhañ un’ deus 
ar saout, kar, ‘ oa lâret de’hi ‘oa 
re binvidik. Gwerzhet ar vuoc’h, 
lakaet ar mounig ‘ba ‘r chakod, 
oa ket m’i re binvidik ne’hi ! 
Sur, ar pezh ‘zo ‘ba ‘r chakod , 
ne weler ket ! Ha sed Marjanig 
oa aet d’ar gêr da c’hor’ he 
vuoc’h ha Yannig oa chomet 
deus out’ e-un. Pa oa deut peder 
eur, ‘ oa deuet naon de’hañ.  
Trap’ e sakoch, goarze’et war 
‘ bern foenn ha tennet ‘-maez 
un hanter bar’ pemp lur. (D’ar 
mareoù-se ‘oa ket tammigoù 
« baguette fantezioù » ‘-giz ‘n 
dra’e), ur chopinad sistr’ hag un 
tamm kig sall. Pa ‘n’oa deb’et, 
deb’et mat, evet mat, an den ‘oa 
n’em gavet skuizh. An oad oa 
ahe, evel-just, met ar sistr’ oa 
‘vez un tammig sur a-walc’h... 
Hag eñv ober ur sell deus an 
amzer :

– «O» ! lâr-eñv, «M’hen ba’i eo 
paseet ar glav. Me zo vont d’ober 
ur pennadig. Ar peur’st ‘vo graet 
‘-benn arc’hoazh».

LA LANGUE 
BRETONNE
AR BREZHONEG

…/…

Ar Sorserez 
moustachoù
Skrivet gant Bernez Breton 
diwar ur goñchenn kontet gant 
Per Tanneau deus Lesploveur

 Foto Per Tanneau (1930-2016), 
tennet gant Mari, e plac’h.
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Ar bloavezh-se ‘ti ar voereb 
Kontine, ‘ba ‘r vourc’h, oa deuet 
div blac’h yaouank vihan, div 
nizez vihan de’hi da baseal 
vakansoù, ha Kontine ve’e é 
kontañ de’ho doc’h al lutini, 
an asaouer, hag Intron Vras 
Kervroague. Tout an traoù giz ‘n 
dra’e ‘ ve’e klevet gwechall... An 
devezh-se ‘ oant bet o-div ‘ba 
‘r plaj é krazañ o c’hein ‘vit dont 
rous. Hag ‘ oant é tont d’ar gêr 
a-dreuz ar foennejiri ‘vit be’añ 
tostoc’h. Hag un’ lâr d’ an hin’ 
all :

– «Fi gred ‘ba ‘n traoù-se ‘oa ar 
voereb ‘ kontañ deomp ?»

– «O !» Lâr ‘n hin’ all, «an dra’e ‘ 
zo graet ‘vit spontiñ ar vugale !»

- «A ! N’ouzont ket , hañ» ! lâr ‘n 
‘hin’ all, «ma mamm ‘ lâr zo bet 
gwel’ traoù gwechall, hañ !»

Ar c’hentañ ‘ oa, ‘ oant deuet 
betek foenneg Yannig. Melloù 
bernioù foenn.

Ha pe’a ‘int ‘ ober ? Un tamm 
«sauter-la-mouton» dreist ar 
bernioù foenn...

Met, siwazh, ar bernioù foenn-
se oa ledan, ledan, ho saeoù oa 
strizhik, strizhik, ‘ oant ket kad 
da zisrampañ ‘vel just, ha freuzet 
‘ne’ho tout. Ha c’hoarzhadeg 
‘oa, chouadeg, ken eo dihunet 
Yannig diwar e gousk. Hag eñv 
sevel ‘n e sav !

Ar merc’hied, pa n’oa gwel’t’ 
an instrumant-se, un tok teir 
vouloutenn, moustachoù deus 
ar brezel all,, tout blev war e 
estomig, hag ul lostenn, int oa 
bet spontet fin. ‘Benn neu’e, ne 
ket m’i redek ‘n’a raent... Nijal 
dreist ar bernioù foenn ! Hag 
oant aet d’ar gêr, ha oant ket kad 
m’i... «Aha, aha, aha...» da gaout 
«Aha, aha, aha» ho anal ! ...

Hag int lâr d’ar voereb Kontine :
– «Aha, aha, aha, ni hon eus 

gwel’, aha, aha, aha, ur sorserez, 
aha, aha, aha, moustachoù !»

– «Pe’r ?» lâr Kontine, «ur 
sorserez moustachoù ?»

– «Eya !»
– «‘ba’ pelec’h ?»

– «‘ba’ foenneg, ahah, aha, 
aha, Yannig !»

– « ‘ba’ foenneg Yannig ?» 
lâr-hi.

Ha kuit da gaout ar maer. 
Ar maer ‘oa aet da lâr’t d’an 
traper. An traper, pennda-benn 
g’ar vourc’h, gant e dapoulin, 
«bourouloum, bourouloum», ‘vit 
lak’ an dud da zont, ‘vel just... 
Ar c’hentañ oa, oa tud leun ar 
blasenn ! Hag int lâr’ :

– «Setu pe’r reomp ?»
– «Mont da wel’ sur !»
Hag int kuit, an traper ar 

c’hentañ, gant e tapoulin, «bou-
rouloum, bourouloum», ‘vit o’r 
kouraj d’ar re all ha gou’se, un 
tammig de’hañ e-un ‘vez !

Izidor ‘n’oa kaset gantañ e 
falac’h. «Me ‘ zispa’io ‘ne’hi !» 
lâr-eñv.

Jean-Maï ‘n’oa kaset gantañ 
e forc’h. «Me grevo de’hi he 
boelloù !». Ar voereb Kontine ‘n 
‘oa lakaet ur pochad pebr ‘ba’ he 
chakod, «Me zallo ‘ne’hi» ‘ lâr-
hi. Ha kuit ! Pa oant aet beteg 
ar foenneg, oa deuet rouz-noz ! 
‘Weler ket m’i mod-netra ! 
Yannig oa kousket ‘n dro war e 
vern foenn hag ‘ klever ‘ne’han é 
roc’hal, dres ur mikinik dornañ. 
An dud yae ‘-touez ar bernioù 
foenn. N’oa ket aon ‘ne’ho , mes 
nemet lâr’t. Ha int rae ur paz 
araok, daou baz ‘dreñv. Ur paz 
araok, daou baz ‘dreñv ! Ken int 
oa deuet d’ar gêr war o c’hul !..

A-barzh ar fin, an traper ‘ lâr 
da Jean-Maï : «grez din da 
forc’h», lâr-eñv, «Me ‘zo vont 
d’e’hi !». Weler ket m’i mod-netra 
met eñv yae war an trouz atav, 
war an trouz ! A-barzh ar fiñ 
oa deuet betek. Oa ket kad da 
c’houd ‘ne’hañ, gwel’ a rae blev, 
gwel’ a rae kig, gwel’ a rae bep 
seurt traoù, hag eñv ga’ e forc’h 
«cheoñ !!», ‘ba ‘r feskenn !

Ar paour kaezh Yannig ‘n ‘oa 
graet ur vleujadenn, ‘vel just, 
é c’houll e vuhe’ ! An dud oa 
spontet, ha komañset tout da 
redek, da redek, da redek ! Yannig 
oa savet ‘n e sav.

Eñv lâr : «N’eo ket dav deoc’h 
kaout aon, me ‘nag eo, Yannig, 
‘ba ‘l lostenn ma gwreg !» 
Met me n’on ket pe’a int ‘n ‘oa 
komprenet ? : «Me ‘m eus naon, 
ha me ‘ lako ‘n tan ‘ba ‘l lostenn 
ho kwreg !»... Met, mag e redent 
araok, ‘benn neu’e, int a rede ‘n 
hanter muioc’h c’hoazh. Izidor, 
gant e bavioù hir, a yae dreist 
Jean-Maï. Ar voereb Kontine ‘n ‘ 
oa laket un dorn da welet hag-
eñ oa ket ‘n tan ‘ba’ he lostenn, 
ha kentoc’h ‘vit gwel’ un dra 
giz-se c’hoarvezout, ‘n ‘oa kavet 
gwelloc’h tennañ ‘ne’hi ha mont 
war he fastel d’ar gêr.

Ar paour kaezh Yannig é sellet 
‘n-dro de’hañ a soñje : «Sur zo 
c’hoarvezet un dra bennak all !» 
Lâr-eñv, «N’eo ket posubl la 
me ‘m eus graet aon da tout an 
dudse !» Hag eñv oa deuet aon 
de’hañ ‘ve... Un tamm daspugn 
‘ba’ e zilhad war ‘r vouredenn, ha 
«jioñ», d’ar gêr, tout ar pezh oa 
kad.

Met bremañ, ‘n ur vont d’ar 
gêr, ma welit ur sorserez 
moustachoù, ‘vo ket dav deoc’h 
kaout aon, pe’gw’r ouifoc’h piv 
‘n’a vo ! 

…/…

  Bernard Breton.
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La Sorcière à Moustaches
C 

e jour-là, Yannig et Mar-
janig entassaient le foin dans 
le bas de la prairie. Soudain, 
l’homme eut une envie pressante. 
En revenant de derrière la haie, 
il saute par dessus le ruisseau, 
et trop pressé sans doute, tombe 
jusqu’au cou dans l’eau et la boue. 
Beau se débattre, s’accrocher 
à l’herbe, rien n’y fait et il doit 
appeler sa femme pour le sortir 
de là. Elle lui tend sa fourche et 
d’un geste énergique le hisse sur 
l’herbe. Yannig se lève aussitôt 
pour embrasser sa femme.

– « Uu ! Che ! Marjanig, tu m’a 
sauvé la vie ! »
– « Tais-toi donc, vieux débauché 
fou, m’embrasser à cet âge ! 
Regarde dans quel état tu es. 
Tu ferais mieux de mettre tes 
habits à sécher sur la haie et je te 
donnerai mon cotillon.»

Ainsi fût fait, il garda juste son 
chapeau à guides, car celui-ci 
n’avait pas été mouillé. Et les 
voilà qui se remettent au travail... 
Vers trois heure Marjanig rentra 
traire sa vache et laissa Yannig 
continuer seul.

Arrivé quatre heure, la faim 
lui vint. Du pain-kig-sall, une 
chopine de cidre et voilà notre 
Yannig repu et fatigué. Une 
bonne sieste sur le tas de foin 
s’impose. Après tout, ce qui 
n’est pas fait aujourd’hui, sera 
terminé demain.

Chez la tante Korentine, au 
bourg, ses deux petites nièces 
étaient venues passer des 
vacances. Et elle leur racontait 
des histoires de lutins, de 
revenants, de la Grande Dame 
de Kervroague.

Ce jour-là, revenant de la plage 
à travers champs, elles passèrent  

 
par la prairie de Yannig. Et elles 
se mirent à jouer à saute-mouton 
sur les meules de foins qu’elles 
démantibulèrent complètement. 
Les rires et les cris réveillèrent 
Yannig. Il se dressa d’un coup, 
épouvantant les filles, qui, 
voyant cet engin, en chapeau 
bigouden, de grosses moustaches 
d’un autre temps, le torse velu et 
portant un cotillon, se mirent 
à courir, que dis-je, à voler au-
dessus des meules pour aller 
raconter, essouflées, à la tante 
Korentine ce qu’elles venaient de 
voir.

– « Comment ? Une sorcière à 
moustaches ! Dans la prairie à 
Yannig ?! »

Et les voilà parties chercher 
le maire, qui appela le garde-
champêtre, ameutant à son tour 
les villageois au son du tambour. 
Bientôt la place était pleine de 
monde !

– « Eh bien ! On fait quoi ? »
– « On y va, tient ! »

Isidor avait pris sa faux : 
« Je lui couperai les jambes ! », 
Jean-Marie, sa fourche : « Je lui 
crèverai le ventre ! ». La tante 
Corentine avait mis dans sa 
poche un sac de poivre : « Je 
l’aveuglerai ! » dit-elle...

Arrivés à la prairie, on n’y 
voyait presque plus. Yannig 
s’était rendormi et ronflait 
comme une moissonneuse 
batteuse.

– « Donne-moi ta fourche, dit le 
garde-champêtre à Jean-Marie, 
j’y vais » ! Il n’y voyait pas 
grand-chose mais se dirigeait au 
bruit toujours, au bruit ! Il voyait 
des poils, il voyait de la viande, 
…il voyait un peu de tout, et 
« cheon ! », dans la fesse !

Le pauvre Yannig poussa un cri 
atroce et les gens, épouvantés, 
se mirent à courir, à courir, à 
courir.

– « N’ayez pas peur ! C’est moi, 
Yannig, dans le jupon de ma 
femme ! » cria t’il.

Mais certainement ils comprirent :

– « J’ai faim et je mettrai le feu 
aux jupons de vos femmes ! »

Si bien qu’Isidor avec ses 
longues jambes passait par-
dessus Jean-Marie, la tante 
Corentine préféra enlever son 
cotillon et rentrer en chemise à 
la maison plutôt que de le voir en 
feu.

Pour le coup, Yannig, en voyant 
toute cette agitation autour de 
lui, pris peur à son tour.

– « Ce n’est pas possible que ce 
soit moi qui fasse peur à tout ce 
monde ! Il est sûrement arrivé 
quelque chose d’autre ! »

Il prit ses cliques et ses claques 
et se mit à courir tout ce qu’il 
pouvait...

Alors maintenant, en rentrant, 
si vous voyez une sorcière à 
moustaches, inutile d’avoir peur, 
car vous saurez de qui il s’agit ! 
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Un ensemble haut en couleurs !
Le bagad “Cap Caval”, dont le nom est l’ancienne appellation du Pays bigouden, 
affiche depuis près de 40 ans d’existence une longue et belle histoire…

En quelques années, il est devenu l’un des acteurs incon-
tournables de la musique bretonne, portant la renommée 
du Pays bigouden et de la Bretagne à travers le monde : un 
parcours remarquable qui témoigne de la vitalité et du talent 
des sonneurs bigoudens. Cap Caval, fort de ses 120 membres, 
c’est : une identité forte, une histoire d’amitié, de passion, de 
convictions, c’est la force, la fierté et l’énergie des sonneurs 
bigoudens quand ils décident de mettre à l’honneur leur pays 
à travers sa musique. 

Un été bien rempli avec de nombreux titres
Rendons d’abord hommage au bagadig qui évoluait en 

4e catégorie et qui, à l’issue des deux manches du cham-
pionnat dans cette catégorie, a terminé 3e, ce qui lui permet 
désormais d’accéder à la 3e catégorie.
D’autres résultats sont venus compléter ce beau travail 
accompli par les jeunes sonneurs qui assureront la relève 
dans le grand bagad.
Ainsi, lors de la grande finale du Championnat de Bretagne des 
Batteurs solistes, après des sélections dans toute la Bretagne, 
ce sont 6 membres de Cap Caval qui étaient présents… c’est le 
signe d’une excellente dynamique de l’école de formation du 
groupe et un témoignage de la qualité de jeu de ses musiciens !
Tangi Le Boucher, champion en titre, a renouvelé, pour la 
5e fois, la performance et a remporté ce championnat 2022… 
Bravo également à Gweltaz Le Corre pour sa 5e place ainsi 
qu’aux plus jeunes : Sacha, Loeiza, Ewen et Elena, encadrés et 
préparés par Ronan Le Guellec, qui participaient à cette grande 
finale.
La fin de l’été a également vu Alexis Meunier remporter le 
championnat des sonneurs de couples de Gourin avec son 
compère Goulven Henaff… Un concours auquel participaient 
3 autres couples comportant des sonneurs de Cap Caval… 
Tous classés dans les 10 meilleurs de Bretagne ! (Hervé 
Le Floc’h, Pierre-Marie Kervarec, Laurent Moal, Ronan Le Gall).

D’ores et déjà, les sélections ont repris pour le championnat 
2023 : Pierre-Marie, Alan Legrand et Benjamin Guillier rem-
portent leur ticket pour la finale 2023 dans le cadre de la Bogue 
d’Or à Redon !

Par ailleurs, le pupitre bombardes du bagad, encadré par 
Damien Malardé et Tangi Sicard s’est distingué en fin d’année 
en remportant le Trophée Le Baron, concours organisé par 
Sonerion Penn ar Bed à Briec. Une victoire sous forme de 
Grand Chelem puisque l’équipe avait remporté l’ensemble 
des concours du genre sur cette année 2022 (Steir’eo, Menez 
Meur, Locoal Mendon…).

Enfin, comme chaque année, le groupe s’est associé à la 
PenmaR’Ose courant octobre : une action symbolique qui 
montre l’implication de l’association dans la vie locale et à 
l’écoute de grandes causes.

Une nouvelle édition 
du championnat des bagadoù

Fort de ces résultats le bagad a repris ses répétitions qui ont 
lieu à la Maison Pour Tous où chaque ensemble prépare les 
concours à venir. Ainsi, le bagad qui évolue en 1e catégorie, 
proposera une nouvelle suite bâtie sur un territoire de Sud 
Cornouaille qu’il présentera lors de la première manche du 
Championnat des Bagadoù 2023 qui se déroulera à Saint-
Brieuc. Les répétitions s’intensifient pour faire honneur au 
répertoire bigouden que le groupe a choisi et qu’il agrémentera 
de nouvelles compositions à l’occasion de ce grand évé- 
nement. 
Les plus jeunes sonneurs du bagadig, désormais passé en 3e 
catégorie du championnat mettront en avant le pays Gallo-
Vannetais pour leur participation à ce concours.
Les Yaouankiz Cap Caval, élèves de l’école de musique, ne 
sont pas en reste et s’affairent aussi chaque semaine dans 
l’apprentissage de leurs instruments, de la musique, et de la 
culture bretonne. Ils feront leurs premiers pas sur scène en 
mai prochain..

Par ailleurs, Cap Caval s’était doté d’un nouveau logo l’an 
passé, une nouvelle déclinaison d’articles est venue compléter 
la boutique aux couleurs du groupe dès cet hiver ; Stil, le très 
beau double album de l’ensemble aux dalhias, est toujours 
disponible à la vente.

LE BAGAD CAP-CAVAL BAGAD KAP KAVAL
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Label « VILLE DE SURF »
Une belle récompense

La Fédération Française de Surf, représentée par 
les élus du comité directeur Laurent Ortiz, Didier 
Tirilly, Xavier Renaudin et par le président du comité 
départemental du Finistère Yannick Le Coz, a procédé 
le lundi 5 septembre 2022 à la remise du label “Ville de 
surf” à la commune.
Ronan Crédou, maire, a reçu son certificat sur le site 
de l’open de France de shortboard à la Torche. En 
remettant une nouvelle fois ce label, la Fédération 
récompense l’affirmation et la volonté de la commune 
de construire un maillage territorial important pour le 
surf français, aussi bien dans la réglementation que 
dans la représentativité. Ce label est une marque de 
qualité pour valoriser les communes, communautés de 
communes et agglomérations qui assurent un accueil 
et un environnement favorable à la pratique du surf, 
pour la population locale et touristique.

Des cours de scrapbooking
Deux séances deux fois par mois

Le comité d’animation a lancé depuis le début du 
mois d’octobre une section de scrapbooking (mise en 
page de carteries et de photographies).
Patricia Le Bellec en est l’animatrice confirmée, réfé-
rencée AZZA, 10 ans d’expérience, avec à ses côtés, 
Danielle Desrivot-Diquélou, secrétaire du comité 
d’animation et Patrice Curvalle, vice-président et 
référent de cette section, qui sont les soutiens et les 
garants de son bon déroulement. Les cours se passent 
dans les bâtiments du comité, rue Isidore Le Garo. 
Ils sont donnés à raison de deux fois trois heures 
chaque mois.
Renseignements :
Patricia Le Bellec : 06 59 08 42 28 
Danielle Desrivot-Diquélou : 06 74 52 22 04.

Après avoir publié “Prier 15 jours” 
avec Jacques et Raïssa Maritain, 
puis “Ermite paysan”, Jean Daniel 
vient de sortir, à compte d’auteur, un 
3e ouvrage “Si le grain ne meurt, vie 
d’une famille bretonne”. Ce livre de 
plus de 650 pages, magnifiquement 
illustré par une centaine de photos, 
est le fruit d’un travail entrepris depuis 
9 ans par Jean Daniel, retiré à Penn 
ar Prad. “C’est, dit-il, suite à une 
sollicitation de ma famille notamment 
de ma petite sœur Mathilig, que j’ai 
accepté de raconter l’histoire de mon 

père et celle de mon frère aîné, trop 
tôt disparus, l’ermite paysan que je 
suis en a fait une cause personnelle. 
C’est que leur départ m’a beaucoup 
interrogé, ce fut chaque fois un coup de 
fouet dans ma vie. J’ai eu conscience 
qu’ils me passaient le témoin pour que 
je le porte plus loin et que je le passe 
à d’autres à mon tour. C’est au pays 
bigouden, au Cap Caval, au cœur de la 
Bretagne, que s’inscrit cette histoire”.
L’ouvrage est en vente à L’Aire de Broca 
à Pont-l’Abbé ou auprès de l’auteur : 
02 98 82 04 33.

Jean Daniel : un troisième ouvrage
“ Si le grain ne meurt, 
vie d’une famille bretonne”
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Les comités de chapelles :
Appel lancé aux bénévoles 

L’association, présidée par Ronan Pochic, a pu reprendre, 
l’année écoulée, la totalité de ses manifestations (pardons, 
messe avec cantiques bretons, mois de Marie, journées 
du patrimoine) grâce à l’appui et à l’aide sans faille des 
bénévoles qui assurent les permanences d’ouverture et la 
préparation des manifestations. La chapelle a ainsi connu 
une belle fréquentation avec 4 454 visiteurs et fidèles soit une 
augmentation de 30 % par rapport à 2021.
Les permanences estivales ont été également animées 
grâce au film de présentation de l’édifice, réalisé par Manuel 
Creignou, graphiste à Plonéour-Lanvern assisté de Laurence 
Marzin, vice-présidente de l’association. Les commentaires 
de ce film, qui a connu un franc succès, se sont appuyés sur 
la riche documentation historique réalisée par Pierre Larnicol. 
Il convient de signaler aussi que les Amis de Tréminou, 
accompagnés selon leur disponibilité par des membres 
du groupe Kalon Sant Yann en costumes bigoudens, ont 
été représentés par plusieurs membres de l’association 
à 12 pardons avec croix et bannières (Lothéa, Ty Mamm 
Doue, Saint-Trémeur, Sainte-Anne, Kerdévot, Saint-Vendal, 
Saint-Corentin…).
Le programme 2023 prévoit : le 29 mai (lundi de Pentecôte) 
le Pardon de Saint-Herbot ; le 6 août la Messe avec chants 
bretons ; le 24 septembre le Grand Pardon… Sans oublier 
l’ouverture de la chapelle lors des permanences d’été et les 
journées du patrimoine. Afin de poursuivre la dynamique de 
ses manifestations, en juillet et août, l’association proposera 
deux conférences présentées par Serge Duigou sur le thème 
des “Bonnets rouges”.
Pour 2024 il est envisagé d’organiser une exposition de 
photos avec pour thème “Le pardon de Tréminou à travers les 
siècles”.

Présidé par Xavier Le Cossec le comité des Amis de 
Sant-Côme en charge de la chapelle de Saint-Côme et de 
Saint-Damien, sise dans le quartier de Langougou, a accueilli 
cette année 400 visiteurs dont 300 le jour du Pardon lors de 
la grand-messe suivie par une ouverture de la chapelle dans 
l’après-midi. Par ailleurs une centaine d’élèves du groupe sco-
laire public Louis Courot s’y sont rendus en deux visites pour 
découvrir cet édifice. Il convient de signaler aussi que la fon-
taine située au sud de la chapelle est  régulièrement visitée 
tout au long de l’année.
Pour 2023 les membres du comité proposeront le même 
programme à condition que les bénévoles soient assez 
nombreux pour nettoyer la fontaine et préparer la chapelle 
pour le Pardon. Un appel est lancé aux bonnes volontés pour 
renforcer le comité.

Placé sous la responsabilité d’Hervé Larnicol, le Comité 
de sauvegarde de la chapelle de Beuzeg, l’une des sections 
de War’Maez, a assuré des permanences à la chapelle du 
début juillet jusqu’aux Journées du patrimoine. Durant cette 
période l’équipe des bénévoles a accueilli plus de 1500 
visiteurs dont beaucoup d’étrangers : Allemands, Belges, 
Anglais mais aussi des Français (notamment venus du Sud-
Est). Parmi les groupes recensés, il convient de signaler la 
Société Archéologique du Finistère qui, dans le cadre de ses 
sorties, a proposé à ses adhérents la découverte de ce haut-
lieu qui fut, jusqu’à la Révolution, le doyenné du Cap-Caval. 
Des bénévoles sont également sollicités pour assurer les 
permanences estivales.

Association 
des Amis 
de la chapelle 

de Tréminou

Comité 
des Amis 

de Sant-Côme

Comité de sauvegarde 
de la chapelle de Beuzeg

 Hervé Larnicol, 
responsable du Comité, 

coordonne les différentes 
manifestations et l’élaboration 
des calendriers de permanence 

des bénévoles à la chapelle.

 Tous les ans les 
dames du quartier de 
Langougou, membres 
du Comité, procèdent au 
nettoyage et à l’entretien 
de la chapelle, notamment 
lors du pardon.
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  Modification des horaires de l’éclairage public
La commune s’engage dans la maîtrise de la consommation 
d’énergie dans un souci d’économie et de protection de la bio-
diversité. Aussi, l’extinction nocturne de l’éclairage public sera 
appliquée comme suit : l’éclairage public sera interrompu de 21h à 
6h30, sur la majorité des rues éclairées de la commune.
Un report d’extinction sera mis en place pour le week-end jusqu’à 
1h dans le bourg et dans le quartier de Beuzec et, durant la période 
estivale, jusqu’à 1h également dans les rues principales.

  Recensement des propriétaires 
des équidés et des caprins sur la commune

Afin d’agir plus rapidement en cas de divagation d’équidés et de 
caprins (chevaux, poneys, ânes, chèvres, brebis), la commune 
procède à leur recensement. Les propriétaires d’équidés et des 
caprins sont invités à se faire connaître à la mairie.

 Propriétaires d’animaux
Les propriétaires d’animaux, en particulier de chiens, sont tenus 
de prendre toutes mesures propres à éviter une gêne pour le 
voisinage, y compris par l’usage de tout dispositif dissuadant les 
animaux de faire du bruit de manière répétée et intempestive.
Les chiens doivent être tenus en laisse et leurs déjections doivent 
être ramassées lors des promenades sur les sentiers piétons et 
autres.

 Processionnaires du pin
Les chenilles sont présentes plus particulièrement sur la zone 
côtière. Les conséquences concernent d’abord la santé publique : 
les poils urticants qu’elles libèrent peuvent provoquer des allergies, 
des démangeaisons, des œdèmes chez l’homme. Le risque 
d’urtication est aussi important pour les animaux domestiques 
(chiens et chats).
En cas de problème prendre contact avec la Mairie. 

  02 98 82 04 65.

 Lutte contre les frelons asiatiques
Ne pas hésiter à mettre des pièges afin de capturer les fondatrices. 
Elles ne pourront donc pas initier la construction de nouveaux 
nids et, par conséquent, la libération d’ouvrières et de nouvelles 
fondatrices à l’automne.
Pour plus de renseignements appeler le 02 98 95 97 16.

 Nettoyage des parcelles
Il est rappelé aux propriétaires que les terrains qui présentent 
des risques de nuisances ou de dangers en raison de leur état 
d’abandon doivent être débroussaillés, nettoyés et entretenus. La 
destruction des chardons devra être opérée durant le printemps et 
l’été et être terminée au plus tard avant la floraison.
Il convient également de détruire les plantes invasives telles que les 
herbes de la pampa ou encore la berce du Caucase (ATTENTION ! 
se protéger : la sève provoque des brûlures intenses et des 
cloques).
Renseignements auprès de la CCPBS (uniquement pour des 
conseils, pas d’intervention chez les particuliers) 
Steven HELIAS : 02 98 87 17 81

 Brûlage des déchets verts
Ce brûlage à l’air libre est interdit. Il peut être à l’origine de 
troubles de voisinage générés par les odeurs et la fumée. Il nuit à 
l’environnement et à la santé et peut être la cause de la propagation 
d’incendie.
Les entreprises d’espaces verts et paysagistes sont par ailleurs 
tenues d’éliminer leurs déchets verts par des voies respectueuses 
de l’environnement et de la réglementation : par broyage sur place, 
par apport en déchèterie privée à partir de mars 2022 ou par 
valorisation directe. Elles ne doivent pas les brûler.

 Bruits dans les propriétés privées
Les activités domestiques de bricolage ou de jardinage réalisées 
à l’aide d’outils ou appareils bruyants tels que tondeuses à gazon 
à moteur thermique, tronçonneuse, bétonnières, perceuses… sont 
autorisées aux horaires suivants :
 • Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 
 • Les samedis : de 9h à 19h 
 • Les dimanches et jours fériés de 10h à 12h

  Bruits de chantier
Les travaux bruyants sont interdits tous les jours ouvrables de 
20h à 7h ainsi que les dimanches et jours fériés, excepté les 
interventions d’utilité publique d’urgence.

  Propreté : des conseils pour protéger sa santé 
et la qualité de l’air

Nous vivons 80 % de notre temps dans des espaces clos. L’air y 
est 5 à 10 fois plus pollué que l’air extérieur. Lors des travaux de 
propreté, nous devons nous protéger et limiter notre exposition aux 
produits, en particulier pour les enfants et personnes âgées. C’est 
pourquoi la Maison de la consommation et de l’environnement 
a édité une plaquette qui propose des conseils au quotidien sur 
les bons gestes à adopter et le bon matériel à utiliser, en faisant 
une large place aux illustrations pour gagner en lisibilité et en 
compréhension.
Cette plaquette est disponible sur le site internet www.mce-info.
org/publications (sélectionnez le Filtre Santé-environnement).

  Économiser l’eau : 
des gestes faciles à mettre en place

Les économies d’eau sont essentielles pour éviter tout scénario 
de rupture d’alimentation en eau. Voici quelques gestes simples 
à appliquer : 
 • Limiter le temps passé sous la douche de 3 à 5 min par jour.
 •  Éteindre l’eau qui coule inutilement lors du brossage 

des dents, lavage des mains, rasage ou encore lors de 
la vaisselle et installer des mousseurs aux robinets de la 
maison. 

 • Faire tourner son lave-linge et lave-vaisselle à plein.
 •  Penser à la récupération d’eau de pluie pour les usages 

extérieurs : arrosage, nettoyage terrasse…
Pour informer et sensibiliser la population sur l’eau, 3 vidéos 
peuvent être consultées : “Apprenons à connaître l’eau que nous 
consommons”.
Retrouvez-les sur le site internet www.mce-info.org/publications 
(sélectionnez le Filtre Environnement).

BRÈVES KELEIER
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LA PAROLE À… AR GOMZ DA…

Liste Plomeur, éco-solidaires «L 
es élus de l’opposition continuent de participer à 

la vie municipale en ayant une position constructive pour 
l’intérêt communal. Force de propositions dans divers 
domaines, nous souhaiterions que les bouleversements 
en cours et à venir soient pris en compte, tant au niveau 
municipal qu’intercommunal.
En effet, suite aux événements récents (canicule, crise 
énergétique, inflation, guerres…),la prise de conscience est 
enfin générale sur les changements qui doivent être opérés 
rapidement, et notamment au niveau local. Tous nos projets 
futurs et la gestion de la commune doivent être pensés pour 
intégrer divers critères environnementaux indispensables : 
- audit énergétique sur les bâtiments communaux
-  plantations d’arbres en grand nombre et plantes vivaces 

limitant l’arrosage estival sur les domaines publics
-  aménagements de pistes cyclables drainant 

avec limitation du bitume.

 
La mise en place du PLUih, qui diminue de fait les surfaces 
constructibles, accroîtra la pression immobilière sur notre 
territoire. Des mesures drastiques doivent être discutées 
et votées pour que nos jeunes puissent vivre au pays. 
Nos anciens doivent également pouvoir vivre décemment 
dans des structures humaines et plusieurs solutions sont 
adaptables à notre commune.
Nous sommes à mi-mandat, et notre position 
sur la gouvernance actuelle est qu’il est possible de faire 
beaucoup mieux.
Les enjeux à venir sont tels que toutes les forces vives 
du Pays bigouden doivent s’unir pour garder notre qualité 
de vie et envisager l’avenir avec sérénité.»

Le groupe “Plomeur éco-solidaires”
Raoul Gloaguen, Valérie Le Bellec, Mélina Kerninon

collectif.plomeur@gmail.com

Liste républicaine pour les intérêts communaux«P 
lusieurs de nos projets se sont concrétisés en 2022.

Les logements OPAC ont été livrés fin octobre et 
fin novembre. Les travaux route de Penmarc’h sont 
terminés pour la plus grande satisfaction des riverains. 
L’aménagement de la lagune est en cours et nous avons 
associé les écoles et le Conseil municipal des enfants 
aux nouvelles plantations d’arbres pour lesquelles nous 
avons obtenu une subvention du Conseil Départemental 
grâce au plan “500 000 arbres sur 10 ans”. 
La maison d’urgence est opérationnelle et pourra répondre 
à un besoin immédiat d’hébergement temporaire.
Les jardins familiaux font le bonheur de quelques-uns 
d’entre vous et des lots restent disponibles pour celles 
et ceux qui aimeraient jardiner sans avoir la possibilité 
de le faire chez lui.
L’ALSH (accueil de loisirs sans hébergement) est sur les 
rails. Un maître d’ouvrage a été choisi pour l’étude de cette 
nouvelle construction. Une subvention a déjà été actée dans 
le cadre du “plan mercredi” de la CAF et nous en sommes 
très heureux.
Nous pensons à nos petits, mais nous n’oublions pas 
nos aînés. Nous planchons sur un projet que nous espérons 
voir le jour d’ici 3 ans. 
Les travaux de rénovation du restaurant scolaire n’ont pu être 
effectués en 2022 en raison de problèmes de toiture 

 
identifiés dans un second temps, mais ils seront entrepris 
cette année.
Les voies cyclables sont dans l’air du temps. Plomeur y 
réfléchit sérieusement. Elle s’est déjà positionnée pour des 
boucles cyclables. La piste “Plomeur-la Torche” est un vaste 
sujet qui nous demandera un certain temps. Avec de la 
volonté mais aussi des financements conséquents que nous 
devrons trouver, nous espérons l’aboutissement de ce projet 
important ainsi que le réaménagement du site de la Torche.
Notre patrimoine fait toujours l’objet de notre attention et 
nous tenons à le préserver. Patrimoine naturel et culturel, 
dunes et vieilles pierres, Plomeur n’est pas en reste et ravit 
les randonneurs et nos visiteurs.
Le COVID fait hélas toujours partie de notre quotidien, 
cependant la vie a repris son cours normal et a permis 
à nos associations de renouer avec leurs adhérents et 
relancer leurs activités pour leur plus grande satisfaction. 
L’augmentation du coût de l’énergie reste une préoccupation 
majeure. Plusieurs mesures ont déjà été mises en place 
et d’autres interviendront entre autres lors de nos 
rénovations de bâtiments.
Notre avenir, nous le construisons tous ensemble.
Nous restons à votre écoute pour mieux défendre les intérêts 
plomeurois.»
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MAIRIE
  02 98 82 04 65 
  mairie@plomeur.bzh 
 www.plomeur.com 
   https://www.facebook.(plomeur-la-torche)
  Ville de Plomeur
   Du lundi au vendredi : 
8h30 - 12h  /  13h30 - 17h 
Samedi : 10h - 12h

SERVICES TECHNIQUES
  02 98 82 03 63 
  servicestechniques@plomeur.bzh

Réservation matériel communal (répondeur) 
 02 98 82 09 88

PERMANENCES DU MAIRE 
ET DES ADJOINTS SUR RENDEZ-VOUS

Ronan Crédou, maire / mercredi : 10h30 - 12h
Gaëlle Berrou, 1ère adjointe- Affaires scolaires et péris-
colaires, Associations, Urbanisme / lundi : 10h30 - 12h
Jean-Yves Le Floc’h, 2ème adjoint - Travaux / 
mardi : 10h - 12h
Nelly Stéphan, 3ème adjointe - Finances, Tourisme, 
Développement économique, Communication /  
mercredi : 10h - 12h
Marcel Garrec, 4ème adjoint - Environnement, 
Patrimoine, Développement Durable / jeudi : 10h - 12h
Martine Renier, 5ème adjointe - Affaires sociales / 
Pas de jour fixe : 10h - 12h

LA POSTE
Place de la mairie : 02 98 82 01 63

   Mardi : 9h30 - 12h 
Du mercredi au samedi : 9h15 - 12h

MÉDECINS
Anne Atchadé 
Marie Bensoussan 
Bérengère Jarnoux 
13, rue Penn an Alez   02 22 12 99 47

OPHTALMOLOGUES
Hélène Masson 
Hélène Peeters 
5, allée de Bremillec   02 98 82 19 14

DENTISTES
Thierry Garrec 
Prataouar   02 98 82 04 92
Marlène Brelivet 
13, rue Penn an Alez   02 98 59 07 93

INFIRMIERS
Cabinet Gentric-Galès
Chantal Gentric-Galès - Yvane Cariou 
Régine Raphalen - Carole Melennec 
Solène Jannot
Soins à domicile et au cabinet sur rendez-vous
15 A, route de Pont-l’Abbé 

 02 98 82 01 87

Cabinet Pennarun 
1, rue Louis Méhu   02 98 82 08 55

Sylvie Kerfriden 
25, rue Penn ar Park   06 17 79 40 79

SSIAD 
Service de Soins Infirmiers À Domicile 
Le Guilvinec   02 98 82 23 30

PHARMACIE
Pharmacie de La Torche 
12, route de Pont-l’Abbé   02 98 82 05 06

PARAMÉDICAL
MASSEURS-KINÉSITHÉRAPEUTES
Marie Folgoas Gallais 
12, hameau du Meineier   07 86 35 51 33
Stéphane Laurens 
Lestrigiou   02 98 64 14 01
SARL KINESPACE 
Agnès Bourgine, Sébastien Brau, 
Sophie Bobiller, Caroline Troccy 
15, rue Penn an Alez   02 29 40 61 70

OSTÉOPATHE
Séverine GAUVIN 
21 rue Louis Méhu   06 72 05 69 40

URGENCES
Pompiers   18
Hôtel-Dieu de Pont-l’Abbé 

 02 98 82 40 40

CLINIQUE VÉTÉRINAIRE
“Pendrev” 
Route de Penmarc’h   02 98 58 99 59

DÉCHÈTERIES 
INTERCOMMUNALES
Plomeur-Lezinadou   02 98 82 10 33 
Combrit-Kerbénoën   02 98 51 31 42 
Plobannalec-Quélarn   02 98 82 26 76

  •  Du lundi au samedi (sauf juillet-août) : 
8h30 - 12h*  /  13h30 - 17h30*

 •  Juillet-août : 
8h30 - 12h*  /  13h30 - 18h*

*  L’accès aux déchèteries n’est plus autorisé   
dans les 10 minutes précédant la fermeture 
et le gardien peut en refuser l’accès.

INFORMATIONS TOURISTIQUES
Office de tourisme communautaire : 

 www.destination-paysbigouden.com 
  02 98 82 37 99

BIBLIOTHÈQUE 
MUNICIPALE
Place de l’église   02 98 82 13 32

  • Mardi : 16h - 18h (sauf juillet-août)
 •  Mercredi et samedi : 

10h - 12h / 16h - 18h
 • Vendredi  : 16h - 18h 
 • Dimanche : 10h / 12h

  bibliotheque@plomeur.bzh

CORRESPONDANTS PRESSE
Ouest-France - Guy Riou 

  02 98 56 41 59 - 06 64 33 17 44 
  guy.riou0027@orange.fr

Le Télégramme - Daniel Budinot 
  02 98 82 10 51 
  daniel-budinot@wanadoo.fr 

MESSES 
À L’ÉGLISE PAROISSIALE
Renseignements : 
Presbytère de Pont-l’Abbé : 

  02 98 87 02 80

INFORMATIONS PRATIQUES TITOUROÙ DA C’HOUZOUD

DÉFIBRILLATEURS
Trois défibrillateurs sont installés : 
l’un à l’extérieur de l’espace jeunes, 
le second sur le mur arrière de la 
mairie et le troisième à l’extérieur 
du restaurant scolaire (côté est).
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ÉTAT CIVIL MARILH AR BOBLAÑS 2022

Ces listes ne concernent que les familles ayant autorisé leur publication.

 Naissances Ganedigezhioù

9 janvier Léonie LE ROUX
24 février Youn COÏC LE FLANCHEC

4 mars Elyön MAUGUERET OSMAN
25 mars Adan BONNEROT
31 mars Ellie STRUILLOU TOULLEC

2 avril Éline POCHAT
9 avril Julia BOURDILLON
5 mai Charlotte SUIRE
9 juin Esmée KERDRANVAT

28 juillet Violette-Rose REBRAY
8 août Azilys DARTOIS

17 août Mathias GUILLAMET
23 août Sohan MARZIN
24 août Enola HASCOËT
25 août Maël SAAM

2 septembre Romane QUINQUENEL
5 septembre Léon DURAND COLIN

20 septembre Naya SICOLI GUYADER
6 octobre Théo MILBÉO

11 novembre Malo KERBRAT
18 novembre Izïa LE GUYON
23 novembre Alba DROUILLER

 Décès Tremenvanoù 
6 janvier Alain DURAND 15 août Claude MOREAU

16 janvier Catherine GUIRRIEC veuve LE CLÉAC’H 15 août Eliette LE MARC veuve LE BEC
2 février Michel COSQUER 18 août Daniel SAVINA
1er mars Jacques LE BEC 29 août Joël COLLIN

3 mars Ronan LE GALL 5 septembre Jean Yves BIRIEN
8 mars Michel LE BRUN 15 septembre Michel HOUCKE
9 mars Suzanne PRAT veuve LE BERRE 11 octobre Corentin BUANNIC
11 avril Marie Jeanne KERLOC’H veuve CHAPALAIN 15 octobre Gérard MARTIN
27 avril Louis LE LAY 16 octobre Hervé LE CORRE
11 mai René POCHET 22 octobre Fabienne LE GALL épouse LE BALPE
15 mai Pierre COLIN 2 novembre Émile SOURON
23 mai Maryvonne LE GALL 7 novembre Gilbert BOURSIER
6 juillet Irène STÉPHAN veuve NIVENEN 9 novembre Jean Paul LE FAOU

11 juillet Antoine KERGOAT 13 novembre Jeannette LE DUFF veuve BUANNIC
12 juillet Claude LAFONTAINE 14 novembre Christian RIVIÈRE
12 juillet Yvette TANNEAU épouse SAVINA 22 décembre Marcel STÉPHAN
25 juillet Marie Hélène PERROT épouse LARNICOL 25 décembre Fernand SÉVIGNON

1er août Raymond CRÉDOU 26 décembre Pierre SIGNOR
10 août Bernadette LE PAPE épouse BONNIN 29 décembre Vincent LANDEL

                      Mariages Dimezioù

16 avril Margot COSSON-BOUILHAGUET 
et Jean-Maxence BERROU

28 mai Ollivier LE QUEAU et Marianne DAOULAS
4 juin Florian GAUDIN et Aurore DENIS
4 juin Johan LE CORRE et Stéphanie LARHANT

25 juin Nicole BODEN et Nathalie DESTAGNOL
25 juin Véronique POMIER et Gilles CANCÉ

2 juillet Marion LOZACHMEUR et Romain CHAFFRON
12 août Maureen LE MOAN 

et Gonçalo DA CONCEIÇAO TELO
17 août Jordan GUEVEL et Salomé BERROU
20 août Michel DEPOORTER et Morgane RAVAUT

10 septembre Marine JOUET et Josselin MARGAIL
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ASSOCIATION ADMR CAP CAVAL
Présidente : Florence TANGUY

 02 98 58 12 55

AFIDESA
Présidente : Angéline BOSSER

 02 98 82 07 16

À LA RENVERSE
Responsable : Eved LE DORÉ

 06 16 46 19 74

ALCOOL ASSISTANCE
Responsable : André TANNEAU

 02 98 82 07 32

AMICALE
DES SAPEURS POMPIERS
Président : Hervé VAILLANT

 02 98 58 71 53

AMICALE LAÏQUE
Président : Raoul GLOAGUEN

 06 87 22 20 45

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ÉLÈVES DE L’ÉCOLE PUBLIQUE
Groupe scolaire Louis Courot
Présidente : Tiphène MENELEC

 ape.louiscourot@gmail.com

ASSOCIATION DES PARENTS
D’ÉLÈVES DE L’ÉCOLE PRIVÉE
École Notre-Dame de Tréminou
Co-Présidentes : 
Angélique TERRE 
Alexandra LESCOAT

 apelplomeur@yahoo.com

ASSOCIATION DES AMIS
DE LA CHAPELLE N-D DE TRÉMINOU
Président : Ronan POCHIC

 02 98 82 05 32 - 02 98 82 07 22

ASSOCIATION DU QUARTIER
SAINT-CÔME
Président : Xavier LE COSSEC

 02 98 82 11 51

ASSOCIATION DE JUMELAGE
PLOMEUR-COSPEDA
Président : Gilles PELLETIER

 06 69 37 58 08

BAGAD CAP CAVAL
Président : Kenan SICARD

 06 07 32 93 88

BE GOOD YOGA ET BIEN-ÊTRE
Responsable : Jessica LE DRESSEUR

 06 95 13 27 82

CENTRE D’ÉDUCATION CANIN
Présidente : Valérie LE BELLEC

 06 75 33 54 47

COMITÉ D’ANIMATION DE PLOMEUR
Président : Patrice CURVALLE

 comiteanimationplomeur@gmail.com

COMITÉ D’ANIMATION DE PENDREFF
Présidente : Aurélie BOENNEC

 06 61 14 49 27

CONTRE VENTS ET MARÉES
 07 61 69 42 25
 hello@contre-vents-et-marees.fr

COURIR À PLOMEUR
Co-Présidentes : Aurélie MILLOUR 
et Émilie ERMENAULT

 06 70 72 80 37
 couriraplomeur29@gmail.com

CYCLO CLUB DE PLOMEUR
Président : 
Frédéric Durand

 06 72 98 00 20

DAÑSERIEN PLOVEUR
Président : Robert STRULLU

 06 69 74 72 75

DIV YEZH AR VRO VIGOUDENN
Présidente : Tiphaine ROUSSEL

DU FIL À LA BRODERIE
Présidente : 
Laurence CAPLIER

 02 98 66 61 76

FNACA
Président : Jean BUANNIC

 02 98 82 01 67

GALOCHE CLUB DE PLOMEUR
Président : Hubert PLOUHINEC 

 06 64 00 95 75

GARS DE PLOMEUR
Président : Philippe GUILLERME

 06 37 70 24 11
École de Football : Bruno LE FLOC’H

GYM’FORM
Présidente : Yvonne RIVIÈRE

 02 98 82 02 28

GYM PLOMEUR
Président : Pascal PEROCHEAU

 06 64 69 75 48

JEUX DE CARTES SUR TABLE
Président : Éric PREGNON

 06 41 12 39 34

JARDINS FAMILIAUX DE PARK MARGOT
Président : Rémy LE NOURS

 06 37 38 43 70

KAN ATAO
Président : Armand LE COZ

 06 42 49 58 33 - 02 98 58 08 70

KANGOUROU SURF CLUB
Président : Frédéric LE COZ

 06 19 57 23 40

KRAV MAGA
Responsable : Ronan LEDEVIN

 06 81 73 16 41

LA TORCHE NATURE ENVIRONNEMENT
Président : Daniel LE BOULICAUT

LES CAVALIERS DE BRIOLOC’H
Co-présidentes : 
Hélène CORRE 
Dominique BESCOND

LA CHANSONNERIE
Responsable :
Claudine FLOCH 

 02 98 82 13 59

PLOMEUR - TENNIS DE TABLE
Président : Cédric Le HÉNAFF

 07 68 07 15 32

SOCIÉTÉ DE CHASSE “LA BÉCASSE”
Président : Gaël CARIOU

 02 98 82 15 50

WAR’MAEZ
Contact : A-M BONIZEC

 02 98 87 06 08

WAR’MAEZ - PATRIMOINE
Responsable : 
Alain LE GUEN-DUTEMPLE

WAR’MAEZ - RANDO
Responsables : 
Rémy QUINIOU   06 66 07 78 48 
Jean-Jo SEVIGNON   02 98 56 37 52
Éliane TIRILLY

WAR’MAEZ - COMITE DE SAUVEGARDE
DE LA CHAPELLE DE BEUZEC
Responsable : Hervé LARNICOL
  02 98 82 03 08

YOGA IYENGAR
Charlotte LE CHEVALLIER

 06 62 27 33 32

ASSOCIATIONS KEVREDIGEZHIOÙ



AVRIL
Dimanche 2
RANDONNÉE GOURMANDE 
AVEC CHASSE AUX ŒUFS

Org. APE

Samedi 8
TOURNOI DE TAROT 
PAR ÉQUIPE DE 4
Salle polyvalente

Org. Jeux de cartes de Plomeur

Vendredi 14
MARCHÉ DE PRINTEMPS
École Louis Courot

Org. Amicale Laïque

Vendredi 14 et samedi 15
WEEK-END CONTES
vendredi soir, samedi après-midi et soir
Salle polyvalente 

Org. APE

Dimanche 16
FOULÉES DE PLOMEUR
Espace-jeunesse-loisirs

Org. Courir à Plomeur

Dimanche 30
CÉRÉMONIE PATRIOTIQUE : 
Journée Nationale 
du souvenir des victimes et 
des héros de la Déportation

MAI
Lundi 1er

RANDONNÉE AUTOUR DE 
PLOMEUR
Départ salle polyvalente

Org. War’Maez

Samedi 6 et dimanche 7
EXPOSITION MODÉLISME
Espace-Jeunesse-Loisirs

Org. Comité d’animation

Lundi 8
Cérémonie patriotique :  
ARMISTICE DE LA SECONDE 
GUERRE MONDIALE
Samedi 13
TOURNOI DE BELOTE
Salle polyvalente

Org. Jeux de cartes de Plomeur

Lundi 29 mai
PARDON DE SAINT HERBOT
Patron des Agriculteurs
Messe à 18H
Chapelle N.D. de Tréminou

JUIN
Samedi 10
FÊTE DE L’ÉTÉ
Terrain de Ti Lapin

Org. Comité des fêtes de Pendrev

Du samedi 10 au dimanche 18
JUMELAGE : 
ACCUEIL DES ALLEMANDS

Org. Jumelage Plomeur-Cospéda

Dimanche 11
EXPO SCRAPBOOKING
Salle polyvalente

Org. Comité d’Animation
100 ANS (1923-2023) 
DE L’ÉCOLE DE TRÉMINOU
Animations toute la journée
Messe - Exposition photos - Repas - Jeux

Org. APEL-OGEC

Samedi 17 et dimanche 18
EXPO SCRAPBOOKING
Salle polyvalente

Org. Comité d’Animation

Dimanche 18
CÉRÉMONIE PATRIOTIQUE : 
Appel à la Résistance 
du 18 juin 1940

FÊTE DE L’ÉCOLE PUBLIQUE 
LOUIS COUROT

Org. APE

Samedi 24 et dimanche 25
EXPOSITION BRODERIE
Salle polyvalente

Org. Du fil à la broderie

JUILLET
Samedi 1er

COUSCOUS À EMPORTER
Salle multifonctions

Org. FNACA 

Samedi 1er et Dimanche 2
OPEN DE FRANCE DE PADDLE
La Torche

Org. ESB

Vendredi 14
CONCOURS DE GALOCHE

Org. Galoche Club Plomeur

Mercredi 19
FÊTE DE LA CRÊPE
Place de la Mairie

Org. Plomeur Tennis de table

Dimanche 23
RANDONNÉE CYCLO
Départ à l’Espace-Jeunesse-Loisirs

Org. Plomeur Cyclo

AOÛT
Dimanche 6
MESSE
avec chants bretons
Chapelle Notre-Dame de Tréminou

TROC & PUCES
Salle multifonctions

Org. Plomeur Tennis de table

Dimanche 13
PARDON SAINT-BUDOC
Messe à 10h30
Chapelle de Beuzeg

Mercredi 16
FÊTE DE L’ÉTÉ
Place de la Mairie

Org. Gars de Plomeur

SEPTEMBRE
Du samedi 9 au dimanche 17
SURF
JUNIOR PRO LA TORCHE 
ET OPEN DE FRANCE
La Torche

Org. ESB

Samedi 16 et dimanche 17
JOURNÉES DU PATRIMOINE

Org. Chapelle ND de Tréminou 
et Chapelle de Beuzeg

Samedi 23
CONCOURS DE GALOCHE 
DE LA TRÉMINOU ET JUBILÉS

Org. Galoche club de Plomeur

Dimanche 24
PARDON DE NOTRE-DAME 
DE TRÉMINOU
En matinée Grand-Messe 
à 10h30 et Grande Procession 
des bannières.

OCTOBRE
Dimanche 1er

AUDAX 50 KM
Salle polyvalente

Org. War Maez

Samedi 7
COUSCOUS À EMPORTER
MPT

Org. AFIDESA

Dimanche 8
PARDON DE SAINT-CÔME
ET SAINT-DAMIEN
Chapelle de Langougou

Mardi 31
HALLOWEEN
Espace-Jeunesse-Loisirs

Org. Espace jeunes et Amicale Laïque

NOVEMBRE 
Samedi 4
THÉÂTRE
Espace-Jeunesse-Loisirs

Org. Comité d’animation

Samedi 11
CÉRÉMONIE PATRIOTIQUE : 
Armistice de la Première 
Guerre Mondiale
Samedi 18 et dimanche 19
MARCHÉ DE NOËL

Org. Jumelage Plomeur Cospeda

DÉCEMBRE
Samedi 9
TOURNOI DE BELOTE
Salle polyvalente

Org. Jeux de cartes de Plomeur

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 2023

OUVERTURES DES CHAPELLES
NOTRE-DAME DE TRÉMINOU
ET LA CHAPELLE DE BEUZEG

PERMANENCES D’ÉTÉ
du 1er JUILLET au 24 SEPTEMBRE 

tous les jours de 14h30 à 18h
2 conférences sur le thème des “Bonnets rouges” 

par Serge Duigou en juillet et août.
Organisateurs :  Les amis de la Chapelle Notre Dame de Tréminou.

Le Comité de sauvegarde de la Chapelle de Beuzeg.


