
 

L’espace jeunes de Plomeur 

Un lieu d’accueil pour les jeunes de 11 à 17 ans 

 
PRESENTATION 

Le local jeunes est un lieu de rencontre, d'échanges, de discussions, de dé-
tente qui accueille les jeunes de 11 à 17 ans. Ils peuvent s'y retrouver pour 
faire une partie de baby-foot, de tennis de table, des jeux de société, du 

sport, écouter de la musique... 
C'est un lieu d'information, un espace pour mettre en place des projets : 

autofinancement, voyage, sortie.. 

PROJETS DE L'ESPACE JEUNES 
- Proposer un accueil adapté aux rythmes de vie des adolescents 

- Proposer des activités de loisirs qui répondent aux attentes des jeunes. 
- Permettre à chacun de trouver sa place au sein du local 

- Responsabiliser le public accueilli et développer son autonomie 
- Accompagner et soutenir les jeunes dans leur démarche de socialisation. 

- Favoriser les échanges entre jeunes et entre jeunes et adultes. 

 

Inscription et conditions d'adhésion 
L'espace jeunes de Plomeur accueille les enfants de 11 à 17 ans. 

Composition du dossier : 
- Formulaire d'adhésion 

- Fiche sanitaire 
- Certificat médical pour toute activité sportive 

- Test anti panique pour toutes les activités d'eau obligatoire 
 

Pour toutes les activités, il est impératif de s'inscrire et de régler le coût 48 
heures à l'avance. 

 

Horaires d'ouverture 
Hors vacances scolaires : Mercredi : 14h - 17h30 

Vendredi : 16h - 18h 
Pendant les vacances scolaires : 

Du lundi au samedi : suivant le programme 

L'espace jeunes est ouvert toute l'année sauf la dernière semaine d'août. 

16h-17h30 Vendredis 09 et 16/10 : 

Renseignements et inscriptions : 

Espace Jeunes de Plomeur, rue Isidore le Garo : 

02.98.82.08.77 ou 07.57.09.20.36 

espacejeunes@plomeur.bzh 

Inscriptions : 

Mercredis 07 et 14/10 : 14h-17h30 

PROGRAMME 

2026 

Du 19 au 30 
Octobre 

mailto:espacejeunes@plomeur.bzh


 
La matinale 

- Cuisine - 

Plaisirs d’Asie 

Lundi 19 Octobre 

L’aprèm 14h-17h 

Aprèm jeux & Kouigns 

 

 

La matinale 

- Cuisine - 

Lundi 26 Octobre 

L’aprèm 13h10 - 17h 

Initiation Pêche « au coup » 3€ 

Samoussas, Nems, Ramen maison ... 

10h30-13h30  3€ 

A TABLE AVEC MATHILDE 
10h30-13h30 3€ Ou Sortie Cinéma (10-12 ans)  3€ 

 

Mardi 20 Octobre 
La fin de journée 17h30-19h 

Gaming Party « spécial frisson - Survival Horror » jeux de rôles , jeux d’immersion... 

 

 

Mardi 27 Octobre 
 

La matinale 

- Shopping Filles - 

Balade à Quimper 

9h-13h (prévoir son argent) 

L’aprèm 13h10 - 17h 

Initiation Pêche « au coup » 3€ 

Ou Sortie Cinéma (12-14 ans) 3€ 

 

Mercredi 21 Octobre 
 

Prévoir 
La fin de journée 17h30-19h30 

La matinale 11h-14h 

 
- Sports - 

Réveil musculaire Ateliers sports 

& Repas du sportif 

ANIMÉE PAR 
Coach Tao & Coach Hemjy 

L’aprèm 14h-17h 
3 € 

- Jeux - 

 

Scrabble ludique en équipe 

Goûter kouigns - boissons 

LOUP-GAROU EN IMMERSION & APÉRITIF DE L’HORREUR 
 

 
Mercredi 28 Octobre 

SORTIE à AQUASUD SPÉCIAL HALLOWEEN 
De 14h à 17h pour les 10-12 ans 

De 17h30 à 20h30  pour les 12 ans et + 

Maillot (pas de short) et bonnet de bain  1€ 

 

 

Jeudi 29 Octobre 

 L’aprèm 14h - 17h 

ATELIER  GOûTER D’HALLOWEEN 

Ou Sports en salle 

 

 La soirée 17h30-22h 

(Pour les jeunes de la Junior Asso ) 

Laser Game & Repas Raclette 5€ 

Vendredi 30 Octobre 
 

 Halloween Party 

Maquillage, Jeux, 

Loup Garou, Boum & 

Goûter de l’horreur 

14h30 - 17h30 

La matinale 

- Cuisine - Menu surprise 

ANIMÉE PAR Lucy & Alwena 

10h30-13h30 3€ 

L’aprèm 14h-17h 

Atelier Goûter  Les recettes de Kévin 
Ou 

MULTISPORTS en salle 

La soirée 100 % sports  

Au Kemp’5 de Quimper (Futsal & Match PSG-Barca)  19h-23h30 P.N 3€ 

 

J 

La matinale 

- Jeu & cuisine - 

Mysterium & Pasta Party 
11h -13h30 1€ 

eudi 22 Octobre 

L’aprèm Sport ou multi-activités 13h30 - 17h30 

Tournoi de badminton inter espace jeunes 

Ou Atelier cocooning 

Ongles, soins, masques, bougies maison... 

 
Vendred 

La matinale 

- 100% Filles - 

& Repas burger Maison 

9h45-13h30 5€ 

i 23 Octobre 

L’aprèm 14h-17h 

 
Mario kart - Fortnite - Street Fighter 

Ou Scrapbooking & 

 


